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10, ]zuº \®Áõu® 5, ö£õßÚõø\ Â»UPÀ 10 Eh¼ß Sn® 10, AP¨£ØÖ }UPÀ 

32, CÖv°À «sk® ]zuº ÁÀ»£®, 18 £õhÀPÒ, CøÁ Gs^º Â¸zu[PÍõP 

Aø©¢xÒÍÚ.

	 C¨£õhÀPÒ \®¤µuõ¯U P¸zxUPøÍ ~ÁÀÁuõPz ÷uõßÔÚõ¾® Ai¨£øh°À 

BÌ¢u uzxÁ® öPõshøÁ.  £õ®¦ÁiÁõP ©sh¼zxÒÍ Ssh¼Û \Uvø¯ 

GÊ¨¤ Auß ‰»® Bß© ö\õ¹£ u›\Ú•® £õu u›\Ú•® ö\#Áøu C¢u¨ £õhÀPÒ 

SÔ¨¤kQßÓÚ.  £õhÀPÒ AøÚzv¾® GÎø©¯õÚ EÁø©PÒ øP¯õÍ¨ö£ØÖÒÍÚ.

CøhUPõmka ]zuº

	 CÁº £õi¯ £õhÀPÒ 130. CøÁ £À÷ÁÖ ÁøPa \¢u[PÎÀ Aø©¢xÒÍÚ.  

CÁº CøhUPõk GßÓ F›Úº ÷£õ¾® GßÖ P¸u Ch¢u¸QßÓx. “uõshÁU 

÷Põ÷Ú” “÷Põ÷Ú” ÷PõÚõ÷µ GßÖ CÁº £õi¯ £õhÀPÒ Aø©¢v¸¨£uõÀ CÁº 

÷PõÚõº (Cøh¯º & ̄ õuÁº) ÁS¨¤Úº GßÖ® P¸u¨ ö£Ö£Áº. (|øPa_øÁ ©ßÚº 
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Gß.Gì.Q¸minß uõshÁU ÷Põ÷Ú GßÓ öuõhº Aø©zx¨ £õiz uªÊ»Pzøu 

©QÌÂzuø© Dsk {øÚÂØS Á¸QßÓx.) CÁº öPõ[Pna ]zu›ß ^hº. (15 B® 

¡ØÓõsk) CÁº ¤ÓÂ Áµ»õÖ JßÖ öPõ[S ©sh» \uPzvÀ (38) EÒÍx.

	 öPõØÓÁÞ›À ÁõÌ¢u Cøh¯º ]ÖÁß J¸Áß ©ø»a\õµÀ £UP® Bk ÷©#UPa 

ö\ßÓÁß. ©õø»°À Ãk v¸®£ÂÀø».  CµÄ •ÊÁx® uÛø©°À Á¸¢vUPõ»® 

÷£õUQÚõß. ö£õÊx ¦»º¢ux® £] AvP©õ°ØÖ J¸ PõmkUöPõmøhø¯ Gkzx 

J¸ PÀ¼ß «x øÁzx ©ØöÓõ¸ PÀ»õÀ Aøu EøhUP÷Á, RÈ¸¢u PÀ¼À S¸v 

ö£¸QØÖ. CuøÚU Psh ]ÖÁß FÌÂøÚ¨ £¯ÚõÀ Cx “]Á¼[P ÁiÁ®” GßÖ 

Enº¢x AuøÚU PmiU öPõsk uß Á\©ØÖU Pspº ESzu¨£i A[Q¸¢uõß.

	 ¤ÒøÍ Ãk v¸®£õux Psk AÁÝøh¯ u¢øu CµöÁÀ»õ® ÷ui A[S Á¢x 

uß ©PÛß {ø» Psk Â¯¨ö£#vÚõß. ©Pß ]Á¼[Pzøu Âmk ¤›¯ ©Ú® 

Áµõø©¯õÀ A[÷P÷¯ J¸ öPõmhøP Aø©zx AÆÂhzøuU ÷Põ°»õUQÚõß.  

u¢øu²® ©PÝhß ÷\º¢x ÁÈ£mk Á¢x E›¯ Põ»zvÀ ]Á¨÷£Ö G#vÚõß.  

]ÖÁÝ® ö|k|õÒ u[Q°¸¢x ö£›¯ bõÛ¯õPÄ®, ]zuµõPÄ® ÂÍ[QÚõß.  

Cøh¯º S»zøua \õº¢uÁÚõu»õÀ “CøhbõÛ” GÚÄ®, CøhUPõmka ]zuµõPÄ® 

ö£¯º ö£ØÓõß. CÁ¸øh¯ v¸÷©Û öPõØÓÁÞº v¸U÷Põ°¼À CßÖ® §]UP¨ 

ö£ÖQÓx.  CÁº S»zuõ¸US AU÷Põ°¼À ]» ©›¯õøuPÒ |øhö£ÖQßÓÚ.

	 CßöÚõ¸ Pøu²® Esk ©ø»a\õµ¼À CÁº ÁÇUP® ÷£õÀ Bk÷©#zxU 

öPõsi¸¢u ÷£õx |Á]zu¸Ò J¸Áº (öPõ[Pnº) Á¢x £õÀ ÷Ásh, AÁ¸US 

CÁº £õÀ •u¼¯Ú ÁÇ[Q E£\›zuõº GßÖ®, AuØS DhõP Aa]zuº bõÚ E£÷u\® 

ö\#xÂmk HQÚõº GßÖ®, Auß ÂøÍÁõP CÁº \P» ]zvPÐ® Aøh¢x  

]zuµõÚõº GßÖ® TÓ¨ö£ÖQßÓx.

	 |õmiÀ J¸•øÓ ©øÇ°ßÔ¨ £g\® HØ£mk Bk©õkPÒ Thz wÁÚ® 

CßÔz x¯µøh¢u ÷£õx CÁº u® ]zxUPÎÚõÀ AÁØøÓU Põzuxhß ÷PõÒ 

{ø»PøÍ²® ©õØÔ¯ø©zx ©øÇ ö£#¯a ö\#x E°›Ú[PøÍU Põ¨£õØÔÚõº 

GßÖ® ©ØöÓõ¸ Pøu²® Esk.

	 CÁº £õhÀPÒ: Põ¨¦a ö\#²Ðhß öuõh[SQßÓx.  •u¼À uõshÁU÷Põß 

÷uõßÔ Cø\²nºÄ £ØÔ¨ £zx¨ £õhÀPÒ £õkQßÓõº.

GÀ»õ E»P•ÒÍ GÀ»õ E°ºPÐ®

GÀ»õ¨ ö£õ¸ÒPÐ® Gsn›¯

ÁÀ»õÍß Bv £µ© ]ÁÚx

ö\õÀ»õÀ BS÷© ÷PõÚõ÷µ.

Gß£x •uØ£õhÀ JÆöÁõ¸ £õh¾® ÷PõÚõ÷µ GßÖ CÖ®.  ¤ßÚº |õµõ¯nU÷Põß 

uõshÁU ÷PõøÚ ÂÎzx¨ £õkQßÓõº.
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AP¨÷£#a ]zuº

	 ©Úzøu¨ ÷£# GßÖ E¸ÁP¨£kzv¨ £õi¯ø©¯õÀ Ca]zuº “AP¨ ÷£#a]zuº” 
GÚ ÁÇ[P¨ö£ÖQßÓõº. (15 B® ¡ØÓõsk) ©Úzøu J¸ ÷£¯õPU P¸v AuØS¨ 

ö£s E¸Á® |ÀQ AuøÚz u®•ß {Özv¨ £õhÀPøÍ¨ ¦øÚ¢xÒÍõº.JÆöÁõ¸ 

£õh¾® “AP¨÷£#” GßÓ ÂÎ²hß Aø©¢xÒÍx. Aa_ HkPÎÀ AP¨ø£a ]zuº 

GßÔ¸¨£x ¤øÇ.

	 CÁº £øh¨¤À 90 PsoPÒ Ah[Q²ÒÍÚ. ©Ú® ÷£#÷£õÀ Pmk¨£hõ©À 

Aø»QßÓ £i¯õÀ ©Ú® ÷£¯õP E¸ÁP¨£kzu¨ ö£ØÓx. CÁºu® £õhÀPÒ £À÷ÁÖ 

\©¯U P¸zxUPÒ & SÔ¨£õP ø\Á]zuõ¢uU P¸zxUPÒ & ö£õv¢xÒÍÚ.

|g_sn ÷Áshõ÷Á & AP¨÷£#

|õ¯Pß uõÒ ö£Ó÷Á

ö|g_ ©ø»¯õ÷u & AP¨÷£#

} JßÖ® ö\õÀ»õ÷u				    (1)

Gß£x •uØ£õhÀ					   

I®ö£¸® §u[PÎß EØ£zvø¯¨ £ØÔa ]» £õhÀPÒ ÷£_QßÓÚ.

¤¸vÂ ö£õßÛÓ÷© & AP¨÷£#

÷£uø© AÀ»Ái

E¸Áx }µi÷¯õ & AP¨÷£#

EÒÍx öÁÍ“øÍ¯i

÷u² ö\®ø©¯i& AP¨÷£#

vhÚx Pshõ÷¯

Áõ² }»©i & AP¨÷£#

Áõß ö£õ¸Ò ö\õÀ÷Á÷Ú.

C¨£õhÀPÐÒ ¤¸vÂ, ÷u², Áõ² Aø©¢v¸¨£øuU Põn»õ®.

AÊSo]zuº

	 Ca]zu›ß £õhÀPÒ 32 £õhÀPÒ AÇS® Ao|¯•® CÛø©²® öPõshøÁ. 

AuÚõÀ AÇSa ]zuº GÚ ÁÇ[P¨ ö£ÖQßÓõº. (15 B® ¡ØÓõsk) C¨ö£¯º ©¸Â 

AÊPoa ]zuº AÇSoa ]zuº GßÖ® ÁÇVU¨ ö£ÖQßÓx. J¸ SÇ¢øuø¯U 

“Psn®©õ” GßÖ ÂÎzxU ÷PmS® •øÓ°À £õhÀPÒ Aø©¢xÒÍÚ.

‰»¨ £v¯i÷¯õ ‰Âµsk Ãhv÷»

÷Põ»¨ £v¯i÷¯õ SuºUPz öu¸|k÷Á

£õ»¨ £vuÛ÷» uÚ»õ# ÁÍºzu P®£®

÷©»¨ £vuÛ÷» GÚ Psn®©õ!

ÂøÍ¯õmøh¨ £õ÷µöÚõ!

Gß£x •uØ£õhÀ.

	 C[VÚ® P¼zuõÈø\°À £õhÀPÒ ¯õÄ® Aø©¢xÒÍÚ.DskU Psn®©õ 

GßÖ ÂÎ¨£x CøÓÁøÚ. CÆÁøP¨£õhÀP÷Í ¤ØPõ»zvÀ £õµv¯õ¸USU 

Psnß £õmk Aø©¯U øP öPõkzx EuÂÚ GßÖ P¸xÁvÀ uÁÔÀø».



91£UP®

©»º 3    		        		       CuÌ 1  		         	         BPìk 2023

uªÌ £s£õk ©ØÖ® C»UQ¯ B#ÂuÌ

	 £õhÀPÒ ¯õÄ® H÷uõ J¸ uzxÁzvß Ai¨£øh°À Aø©¢xÒÍÚ.  ]zu›ß 

£õmhÀ»Áõ? Ãs ö\õØPÐUS C[S Ch® CÀø».

Gs\õs Eh®£i÷¯õ HÈµsk Áõ°»i

£g\õ¯U PõµºIÁº £mhn•® uõÛµsk

Ag\õ©Ø ÷£õQßÓõ# BUQøÚUSz uõß £¯¢x

ö|g\õµ {À»õ©À Gß Psn®©õ!

{ø» Ph¢x ÁõkÓsi!

Su®ø£a]zuº

	 Su®ø£ Gß£x ©PÎß PõvÀ Ao²® Kº Ao Su®ø£ Ao¢u ö£søn 

©PlE •ßÛø»¯õPU Su®£õ# GßÖ ÂÎzx Ca]zuº £õi¯ø©¯õÀ Su®ø£a  

]zuº GßÖ ö£¯º ö£ÖQßÓõº.  CÁº £õi¯ PsoPÎß öuõøP 32.  CøÁ GÎ¯ 

CÛ¯ ö\õØPÍõ»õÚøÁ. B°Ý® BÌ¢u ö£õ¸Ò ö£õv¢uøÁ.

öÁmh öÁÎußøÚ ö©#ö¯ßÖ C¸¨÷£õºUS¨ 

£mh¯® HxUPi & Su®£õ#

£mh¯® HxUPi ?

Gß£x •uØ£õhÀ. CÁº u® £õhÀPÒ ªS ¦PÌ ö£ØÓ £õhÀ JßÖ Esk.  Ax,

©õ[Põ#¨£õÀ Esk ©ø»÷©À C¸¨÷£õºUSz

÷u[Põ#¨£õÀ HxUPi Su®£õ#

÷u[Põ#¨£õÀ HxUPi?

Gß£x Esø©¯ÔøÁ¨ ö£ØÖ CøÓÁøÚ |õi°¸US® ö©#gbõÛUS E»P¨ 

ö£õ¸ÒPÐ® |h[SPÐ® ÷ÁskÁvÀø» Gß£x Cuß P¸zx.

ö©#¨ö£õ¸Ò Psk ÂÍ[S® ö©#gbõÛ¯ºUSU

PØ£[PÒ HxUPi & Su®£õ#

PØ£[PÒ HxUPi?

]zu ö|Ô°Úº Põ¯PØ£® ÷ui Aø»¯ ÷Ási¯vÀø» Gß£x Cuß P¸zx.

	 ÷¯õPö|Ô, £zvö|Ô, ¦Ó¨§ø\ •u¼¯ÁØøÓ¨ £È¨£Ú ÷£õßÓ £õhÀPÒ £» 

C[S EÒÍÚ.  ]zuº ©µ¦US HØ£ CÁº CøÁ AøÚzøu²® Ph¢u ÷©À {ø»°À 

EÒÍÁµõu»õÀ RÌ¨£mh {ø»PÒ ÷ÁshU PhÁÚ AÀ» Gß£x CÁº P¸zx¨£h¨ 

£õkÁõº.

{zvøµ öPmk {øÚ÷Áõk C¸¨£õºUS

•zvøµ HxUPi & Su®£õ#

•zvøµ HxUPi ?

Gß£vÀ CuøÚU Põn»õ®. C[Sa _Êzv {ø» Aøh¢÷uõºUS §\øÚPÍõÀ 

ÂøÍ²® £¯ÛÀø» Gß£x P¸zuõS®.  ö©#gbõÛ¯øµ¨ £ØÔ¨ £» £õhÀPÒ:
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•U÷Põn¢ ußÛÀ •øÍzuö©#g bõÛUSa

\m÷Põn® HxUPi & Su®£õ#

\m÷Põn® HxUPi?					     (17)

•zv ö£ØÖÒÍ® •¯[Sö©#g bõÛUS¨

£zv¯® HxUPi & Su®£õ#

£zv¯® HxUPi ?					     (19)

Amhõ[P ÷¯õP® AÔ¢uö©#g bõÛUS

•mhõ[P® HxUPi ?					    (21)

÷ÁP® Ah[Q ÂÍ[Si©#g bõÛUS

÷¯õP¢uõß HxUPi & Su®£õ#

÷¯õP¢uõß HxUPi ?					    (22)

ö\zuõøµ¨ ÷£õ»z v›²ö©#b bõÛUS

øPzuõÍ® HxUPi ? & Su®£®

øPzuõÍ® HxUPi ?					     (24)

C¨£õhÀPÒ ¯õÄ® ^Áß •zuº {ø»ø¯U SÔ¨£ÚÁõPU P¸u»õ®.

	 Bh®£µ[PÒ ÷Áshõ. ÂÇõ ÷Áshõ, ]Ó¨£õÚ uÛ²øh ÷Áshõ Gß£Ú ÷£õßÓ 

P¸zxUPøÍU TÔ EÒÍz xÓÂÚõÀ Á¸® AzxÂu {ø»÷¯ E¯ºÁõÚx Gß£øu 

GÀ»õ¨ £õhÀPÎ¾® ÁØ¦ÖzxÁº C¢ua ]zuº, £õ©µ ©UPÒ ö©õÈ°À £õi°¸¢u 

÷£õv¾® SËEU SÔ¯õ²ÒÍ BÌ¢u ö£õ¸Ò GÎvÀ ÂÍ[Põ¨ ¦vºPÍõP 

((Mysterious) EÒÍÚ.

PköÁÎa]zuº

	 PköÁÎ Gß£x ©ÚÁõUSU Ph¢u £µöÁÎ, AuõÁx £µ®ö£õ¸Ò {ø», (PköÁÎ 

Gß£uØS K¯õx PkQ C¯[QU öPõsi¸US® ‰a_ GßÖ® ö£õ¸Ò TÖÁº)  

CUPköÁÎø¯¨ £õi¯uõÀ CÁ¸USU PköÁÎa ]zuº GßÓ v¸|õ©® ÁÇ[SÁuõ°ØÖ. 

(15 B® ¡ØÓõsk).  CÁº £õi¯x 34 PsoPÒ öPõshöuõk BÚ¢uU PÎ¨¦.  

C¨£õhÀPÒ ©UPÎøh÷¯ ö£¸®¦PÌ ö£ØÓuÚõÀ CzuøP¯ ¯õ¨¦US BÚ¢uU 

PÎ¨¦ GßÓ ö£¯÷µ uªÌ C»UQ¯zvÀ {ø»zx Âmhx.

£õ£gö\# ¯õv¸ ©Ú÷© & |õøÍU

÷Põ£gö\# ÷u¯©ß öPõs÷hõi¨ ÷£õÁõß

£õÁgö\# ¯õv¸ ©Ú÷©.

GßÓ £À»Â²hß öuõh[SQßÓx CÁº £õhÀ.

\õ£® öPõkzvh »õ÷©õ ? &Âv

ußøÚ u®©õ÷» ukzvh»õ÷©õ?
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÷Põ£® öuõkzvh »õ÷©õ? & Caø\

öPõÒÍU P¸zøuU öPõkzvh»õ÷©õ?

GßÖ \µn® öuõh[Q |øhö£ÖQßÓx. CÁº £õhÀPÒ ªS¦PÌ ö£ØÖ \õuõµÚ 

©UPÒ |õÂ¾® uõshÁ©õkÁx,

|¢u ÁÚzv÷»õ µõsi & AÁß

|õ»õÖ ©õu©õ#U S¯ÁøÚ ÷Ási

öPõskÁ¢ uõöÚõ¸ ÷uõsi & ö©zuU

TzuõiU Tzuõi¨ ÷£õmkøhz uõsi.

GßÓ £õh»õS®.  Bß©õ ö£ÖÁuØS›¯ ©õÛh ¯õUøPø¯¨ ö£ØÖ AuøÚ 

Ãni¨£x CÁs ö\õÀ»¨ö£ØÓ P¸zuõS®.

S¸Âß ö\õØ£i |h¢x E#¯ ÷Ásk® Gß£øu,

ö©#US¸ ö\õØTh Áõ÷u & |ßø©

ö©ß÷©¾® ö\#øP ªPÁhU Põ÷u

ö£õ#UPø» ¯õÀ |h Áõ÷u & |À»

¦zvø¯¨ ö£õ#ÁÈ uÛÀ |hz uõ÷u.

GßÓ £õh¼À öuÎÂUQßÓõº.

	 E»P¨£ØøÓz xÓ¢x S¸Âß ö\õØ£i |h¢x, GÁ›hzx® Aß¦Põmi ÁõÌ¢uõÀ 

£µ©õÚ¢u® ]zvUS® Gß£x Ca]zu›ß P¸zx, ]zu ö|Ô GßÓ ö£¯µõÀ HØ£mkÒÍ 

uÁÖPøÍ CÁº PiQßÓõº.

]Á©ßÔ ÷Á÷Ó ÷Áshõ÷u & ¯õºUSz

w[Põß \søhø¯a ]ÓUPz yshõ÷u

uÁ{ø» Âmkz uõshõ÷u & |À»

\ß©õºUP ªÀ»õu ¡ø» ÷Áshõ÷u			   (26)

GßÓ £õh¼À C¨÷£õUøPU Põn»õ®.  (Põ»zuõÀ ]zuº ö|Ô°À CÁº HøÚ÷¯õ¸US¨ 

¤Ø£mhÁº GßÖ {øÚUPz ÷uõßÖQßÓx.)

|À» ÁÈuøÚ |õk & G¢u

|õÐ® £µ©øÚ |zv÷¯ ÷uk

ÁÀ»Áº TmhzvÀ Tk & A¢u

ÁÒÍø» ö|g]ÛÀ ÁõÌzvU öPõshõk		  (6)

÷ÁuÂu¨£i {À¾ & |À÷»õº

÷©Ä® ÁÈ°øÚ ÷Ási÷¯ ö\À¾

\õu {ø»ø©÷¯ ö\õÀ¾ & ö£õÀ»õa

\shõÍU ÷Põ£zøua \õvzxU öPõÀ¾		  (8)

Gß£Ú ÷£õßÓ £õhÀPÒ |ÀÁÈ°À BØÖ¨£kzx£øÁ.
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öPõ[Pna ]zuº

	 CÁº “öPõ[Pn |õ¯Úõº” öPõ[Pn |õuº GßÓ ö£¯ºPÍõ¾® ÁÇ[P¨ö£ÖÁº.  

(Q.¤ HÇõ® ¡ØÓõsk) öPõ[S |õmøha ÷\º¢uÁµõu¼ß C¨ö£¯ºPÒ ö£ØÓõº.   

CÁøµ¨ ÷£õu¸øh¯ ^hº GßÖ ]»º P¸xÁº.  CÍ®ö£sPøÍ •ßÛÖzv Ca]zuº 

“S®ª¯i²[Pi” GßÖ TÔ¨ £õk® £õhÀPÒ “Áõø»US®ª” GÚ ÁÇ[P¨ö£ÖQßÓx. 

©¸zxÁ® “Cµ\Áõu®” (Alchemy) “÷¯õP®” £ØÔ²® Th CÁº £õhÀPÒ Aø©¢xÒÍÚ.

	 CÁº £õi¯ “Áõø»US®ª” ªUP ¤µ]zv ö£ØÓx. Cx ¤ØPõ»zvÀ ö£›x® 

ÁÇ[QÁ¸QßÓ S®ª ö©miÀ 110 PsoPøÍU öPõshx. £õhÀ ÷uõÖ® “Áõø»¨ 

ö£s÷n” GßÖ ÂÎzx¨ £õkQßÓõº. Agö\Êzøu¨ £»•øÓ SÔ¨¤kQßÓõº.  

AÆøÁ°ß }vPøÍ |õßS •øÓ SÔ¨¤kQßÓõº. £» £õhÀPÒ ÷¯õP©õºUPzxUS›¯ 

SËEU SÔPøÍU öPõshøÁ GÛÝ® CÁº ö\õÀ¾® E»Q¯À }vPÐ® 

P¸uzuUPÚ.

Bv°À I¢öu¦z uõ°ÚõÒ Áõø»¨ö£s

I¢öuÊz xö©ßÖ ÷£µõÚõÒ

|õv° Þø© ö¯ÊzuÁÒ uõÚÀ»

bõÚ ÁøP°ÁÒ uõÚõÚõÒ

Fø©ö¯Êz÷u Eh»õa_ & ©ØÖ®

Ki©ß öÓÊz÷u ²°µõa_

Bª¢ öuÊzøu ¯Ô¢x öPõsk ÂøÚ

¯õiU S®ª¯i²[Pi

ö\P® £øhzux® Agö\Êzuõ® ¤ßÝ®

^Áß £øhzx® Agö\Êzuõ®

EP• i¢ux® Agö\Êzuõ® ¤ßÝ®

EØ£Ú ©õÚx® Agö\Êzuõ®

]u®£µ \UPµ¢ uõÚÔ Áõ›¢ua

^ø©° ¾ÒÍ ö£›÷¯õºPÒ

]u®£µ \UPµ ö©ßÓõÀ AuØSÒ÷Í

öu#Ázøu ¯À÷»õ AÔ¯ ÷Áq®

v¸ÁÒÐÁº

	 v¸USÓÍõ]›¯›ß ö£¯›¾ÒÍ Ca]zuº ÷ÁÓõÚÁº. CÁµx v¸ÁÒÐÁº 

bõÚ® GßÓ ¡À Põ¨¦a ö\#²Ðhß C¸¨£x £õhÀPøÍU öPõskÒÍx. Gs^º 

Â¸zu®, PmhøÍU P¼zxøÓ, uÄ öPõa\®, ÷|›ø\ öÁs£õ ¯õ¨¦PÎÀ CøÁ 

Aø©¢xÒÍÚ. J¸ ]» £õhÀPøÍU Põmk÷Áß.

÷¯õÛU SÒÍõø\ ö¯õÈ¯õx

uÛzv¯® E[PÐ°º

÷uÛUSÒ Cß£® _Põvz

÷©õÁ¸® ]ØÔß£zvÀ
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FÚØÖU Põ¯® Eh»ØÖ¨

÷£õ®ö£õÊx JßÓÔ¯õ

DÚºUSa ö\õºUP® _kPõk

JÈ¯ CÛ CÀø»÷¯				    (8)

C¢uÄhÀ Põ¯® CÓ¢xÂk® CÆÄ»QÀ

Á¢uÁÈ uõÚÔ¯õ ÁõÌUøP & C¢uÄhÀ

AØ£U SÈ°À AµÁ® C¸¨£öuÝ®

PØ£PzøuU Põsik÷©õ Põs			   (9)

_È¯Ô¯õºU öPßÚ _P©Ô¯õºU öPßÚ

ÁÈ¯Ô¯õºU öPßÚ G#x©õÖ & _È¯Ô¯õ

‰»©Ô¢u uÆÁÈ°À •zv¯øh ¯õºUS|©ß

Põ»ÚÁºU ÷P©µn® Põs				    (11)

Põ¯]zv ¯õö»Úx Pß©ÂøÚ ÷£õUQ¯Âß

©õ¯]zv ‰»PÈ Áõ#US÷© & Põ¯]zv

‰»¨ ¦Î¯õÀ •uÀ wmø\ ¯õa_x CÛU

Põ»ö©ßÛ µshõsiÀ Põs			   (14)

APzv¯º

	 APzv¯º GßÓ ö£¯›À JÆöÁõ¸ Põ»zv¾® ]»º ÁõÌ¢xÒÍÚº. CÁºPÒ 

•ÛÁºPÍõPÄ®, ¦»ÁºPÍõPÄ®, ©¸zxÁºPÍõPÄ®, ÷\õvhºPÍõPÄ® C¸¢uÁºPÒ. 

bõÚ® GÚ C¸ uÛ¨£õhÀPÐ® bõÚ® 2, bõÚ® 6, 9, 13, 15 GßÓ I¢x ]Ö ¡ÀPÐ® 

EÒÍÚ.  ¯õÄ® ÷¯õP®, bõÚ® GßÓ ö£õ¸ÒPÒ £ØÔ¯øÁ.

bõÚ®

	 5 CÀ •uÀ £õmk, Pø» £vÚõÖ GßQßÓõº.  CøÁ ÷©uõv Eß©Úõ¢u©õÚ 

÷\õh\UPø»PÍõ°¸UP»õ®. bõÚ® 9 Gß£x ÁõÌUøPUS›¯ |À¾£÷u\® ÷£õÀ 

EÒÍx. Cuß CÖv¨£õhÀ,

\zv¯÷© ÷Áq©hõ ©Ûu ÚõÚõÀ & 

\shõÍg ö\#¯õ÷u uÁÔ hõ÷u	

{zv¯Pº ©®Âhõ÷u ÷|©® Âmk

{møh²hß \©õvÂmk {ø»÷¯ µõ÷u

	

¦zv öPmkz v›¯õ÷u ö£õ#ö\õÀ Áõ÷u

¦so¯zøu ©ÓÁõ÷u §\À öPõsk

Pzv¯÷uõº \ÒÎmkz uºUQ ¯õ÷u

Pºªö¯ßÖ |hÁõ÷u Pvºuõß •Ø÷Ó.
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bõÚ® 

	 13 ÷¯õP® £ØÔ¯ ~m£©õÚ £» ö£õ¸ÒPøÍ¨ ÷£_QÓx.  |øh \õ©õÛ¯ 

|øh¯õ°Ý®, ö£õ¸Ò ]Ó¨¦øh¯x.

	 KöµÊzx Gß£x ¤µnÁ®.  Cøu C¢x ©uzvß ¤›ÄPÍõÚ GÀ»õa \©¯[PÐ® 

ªPÄ® ÷£õØÔU TÖQßÓÚ.

v¸‰» ]zuº

	 v¸©¢vµ® £õi¯ v¸‰»º ÷ÁÖ AÁº £õi¯ ¡À ø\Ázv¸•øÓPÎÀ £zuõÁuõPa 

÷\ºUP¨ ö£ØÖÒÍx. (v¸•øÓ C»UQ¯[PÒ (C¯À 3) PõsP.) Cx P¼Â¸zu® 

GßÓ Jöµ ¯õ¨¤À £õh¨ö£ØÓ £ÝÁÀ.

	 v¸‰»º bõÚ® Gß£x ]zuº ÷PõøÁ²Ò ÷\ºUP¨ö£ØÓ ¡À. Cx £vöÚõ¸ 

£õhÀPøÍU öPõshx. A¢uõvz öuõøh°À Aø©¢ux. JÆöÁõ¸ £õh¼¾® “‰»®” 
GßÓ ö\õÀ Á¸QÓx.  ¤ØPõ»zvÀ ÷¯õP® bõÚ® •u»õÚ ö£õ¸ÒPÒ £ØÔ ¯õº 

£õiÚõ¾® v¸‰»º £õhÀ Gß÷Ó ö£¯›mk ÂmhõºPÒ GßÖ ö\õÀ»z ÷uõßÖQßÓx. 

C¢u ¡À ¤µnÁzøu²® K[Põµzøu²® ö\õÀQÓx.

‰»ö©Ý® Buõµ Ámh¢ uõ÷Ú

•a_h¸ •U÷Põn ‰ßÖ |õia

^»ö©Ý® ]Á¼[P £õu wºzu®

v¸Ái²® v¸÷©Û |h• ©õS®

÷Põ»•hß Ashö©»õ® uõ[QU öPõsk

öPõÊ¢xÂmh P®£©uõ# ÷©÷» ÷|õUQ

B»•sh Psh ö©»õ¢ uõÚõ# {ßÓ

APõµ•uÀ AÆöÁÊzøu AÔ¢x £õ÷µ			   (3)

Cx ‰ßÓõÁx £õhÀ CÖv¨£õhÀ Cx.

÷©Â¯÷uõº \ØS¸Âß £õu¢ ußøÚ

ö©#gbõÚ ö©ßÓuøÚ ÷©ÂU öPõsk

BÂ²hÀ Põ¯ö©À»õ® AÔ¢x £õºzx

AzuÚõº ÁiÁö©ß÷Ó AÔ¢x öPõsk

£õÁøÚ²Í BÚöuÀ»õ® Âmk }[Q¨

£P¼µÄ AØÔhz÷u P¸zøu øÁzxa

^ÁøÚ²® ]ÁßuøÚ²® JßÓõ#z uõ÷Ú

v¸‰»º £õuö©õßÔz vh©õ#U Põ÷n.

CvÀ £õi¯ B]›¯º ö£¯º SÔ¨¤mi¸¨£øuU Põn»õ®.

_¨¤µ©o¯º

	 CÁº ö£¯µõÀ “_¨¤µ©o¯º bõÚ®” GßÓ J¸ ¡À ]zuº ÷PõøÁ²Ò ÷\º¢xÒÍx. 

•¸PÚõQ¯ _¨¤µ©o¯º APzv¯•ÛUS E£÷u]zu bõÚ® GÚ¨ ö£õ¸Ò£k® Aa]À 

32 £õhÀPÒ EÒÍÚ. £g\õUPµ ©¢vµzvß £» {ø»PøÍ Cµsk £õhÀPÒ 

£PºQßÓÚ.  £g\õUPµ ©¢vµ® £ØÔ¯ J¸ £õhÀ.
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B©¨£õ |©] Áõ¯ |©öÁß÷Ó

Aß¤ß Á¯ |©]Á¯ |©] ö¯ßÖ

|õ©¨£õ uø»Põ»õÀ ©õÔU öPõsk

\[øP²hß PõÀ uø»°À ©õÔU öPõÒÐ

B©¨£õ |©]Á¯ ]Á¯|© öÁßÖ®

Auß¤ÓS ]Á¯|© ]Á|© GßÖ®

K©¨£õ |©]Á¯ GßÖ ©õÓ

Esø©ö¯ßÓ Buõµ® ]zv ¯õ÷©.

CvÀ ]Áõ¯|© GßÓ öuõhº öÁÆ÷ÁÖ ÁiÁzvÀ Á¢xÒÍøuU Psk ©QÇ»õ®.

ÁõÀ«Pº

	 “bõÚ® £vÚõÖ” GßÖ ¡À £õi¯Áº 11 B® £õh¼À u® ö£¯øµU SÔ¨¤kQßÓõº. 

C¢¡Ø£õh¼À £vÚõÖ Gß£øu C¸•øÓ (11, 15 £õhÀPÒ) TÖQßÓÚº. Áõø»ø¯z 

xvUQßÓõº. ]ÁPõª Gß÷Ó £õkQßÓõº.  bõÚ÷¯õPzøuU TÔ ÷£õ¼U S¸UPøÍ²® 

PõmkQßÓõº. Cµõ©õ¯n® £õi¯ ö£¯øµ CÁ¸US øÁzuõº ÷£õ¾®.

B©®£õ Ä»PzvÀ ö£¸¡À £õºz÷uõº

AÁµÁºPs høuö¯À»õ® \›ø¯ Gß£õº

K©¨£õ PÀö\®ø£z öu#Á® Gß÷Ó

E¸SÁõº §]¨£õº Q›ø¯ Gß£õº

Áõ©¨£õ ÷¯õP® GßÖ PÛPõ# vßÖ

Áõ#÷£\õ Fø©ø¯¨ ÷£õÀ v›S ÁõºPÒ

Põ©¨£õ bõÚö©Ú Âsk ÷©¾®

PõUøP ¤zuß ª¸P® ÷£õ» PzxÁõ÷µ.

CvÀ \›ø¯, Q›ø¯, ÷¯õP®, bõÚ® £ØÔ¯ SÔ¨¦PøÍU Põn•iQßÓx.

Cµõ© ÷uÁº

	 ]Á§ø\¯õÀ \P» ]zvPøÍ²® ö£ØÓÁº Ca]zuº.  CÁº |õøP°À ÃØÔ¸¢uuõPa 

ö\õÀÁº. CÁº ©¸zxÁzv¾® ÷uº¢uÁº.  Cµõ© ÷uÁº øÁzv¯® GßÖ Ax ]Ó¨¦¨ 

ö£ØÓx.  øÁzv¯ ¡À JßÖ® CÁº ö\#uuõPa ö\õÀ»¨ ö£ÖQßÓx.  Cµõ©÷uÁº 

§\õÂv Gß£x £zx¨£õhÀ Ah[Q¯ J¸ ]Ö¡À A¢uõvz öuõøh°À Aø©¢ux.  

Áõø»ø¯¨ §]¨£x® E¸aö\¤¨£x® TÖÁx.

Bvö¯ßÓ ©oÂÍUøP ¯Ô¯ ÷Áq®

APsh£› §µnzøuU Põn ÷Áq®

÷\õvö¯ßÓ x#¯öÁÎ ©õºUP ö©À»õ®

_P®ö£Ó÷Á ©÷Úõß©oö¯ß BzuõÒ ußøÚ

}vö¯ßÓ £µg÷\õv B° £õu®

{ØSnzv {ßÓPø» ¯õ¸® Põnõº

÷Ávö¯ßÓ ÷Áuõ¢uz xÒ÷Í

ÂÍ[SÁx® §ø\°x Ãs÷£õ Põ÷u.

Gß£x •uÀ £õhÀ. J¸ £õhÀ ÷¯õPzøu¨ £ØÔ TÖQßÓx.
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P¸Åºa ]zuº

	 CÁº P¸Å›À £õº¨£Áº S»zvÀ ¤Ó¢uÁº. ]ÁÚi ©ÓÁõu ]zuº. Põ¯]zv 

øPÁ¢uÁº. £» AØ¦u[PÒ ö\#x Põmi¯Áº. CÁøµ¨ £ØÔ¨ £» PøuPÒ ÁÇ[SQßÓÚ. 

ugø\¨ ö£›¯ ÷PõÂÀ ]Á¼[PzvØS Amh£¢uÚ® ö\#uÁº. CÁº u©x S¸ÁõP 

v¸‰»º, \møh•Û, ÷£õP|õuº, £ug\¼ Gß÷£õøµU SÔ¨¤kQßÓõº.

	 “P¸Åµõº §\õÂv” Gß£x CÁ¸øh¯ ]Ó¨£õÚ ¡À A¢uõv¯õP 30 £õhÀPÐ® 

Põ¨¦ JßÖ® Eøh¯õx.  C¢u ¡¼À B]›¯º Áõø»ø¯ ÁÈ£kQßÓõº.  Áõø»¯õÁx 

J¸ \Uv ÷£u®, £¸Á©øh¯õu CÍ® ö£søna \zv¯õPU SÔ¨¤kÁx \õUuzvÀ 

Kº A®\©õS®.  B]›¯º Cøu÷¯ SÔ¨¤kQßÓõº.  §nõu £o§sk ]Öö£snõP¨ 

÷£õuö©ßÖ® ö£õ¸Ò £ÔUP Á¸Áõ#. (13) GßÖ®, ””÷uöÚßÓ ö©õÈa]°ÁÒ 

]zuºUöPÀ»õ® ]Ö¤ÒøÍ £zx Á¯xÒÍ ÷uÂ”” GßÖ® £õkÁøuU Põn»õ®.  

bõÚzuõÀ bõÚ ÁiÁõÚ CøÓÂø¯U PØÓÁºPÐUS |õ÷µx, §÷Áx Áõ\÷©x 

|À» ¦è£¢uõ÷Úx, §ø\÷¯x (10)

	 ÷¯õP ©õºUPzvÀ ö\À¾®÷£õx A[SU PõsQßÓ JÎø¯²®, J¼ø¯²®, 

©¢vµ[PøÍ²® SÔ¨¤mka ö\õÀQßÓõº. ö£snõø\ø¯ Âmkz xÓÄ §sk 

ö\#÷Áõº  §ø\ö¯À»õ®, ©Ú® Ah[Põu ÷£õx £¯ÚØÓx GßQßÓõº.

¦P¾Áõº ÷Áuö©À»õ® Á¢u öußÖ

ö£õ#÷£]a \õzvµ[PÒ ªPÄ® PØ÷Ó

AP¾ÁÁº ö£snõø\ Âm÷hõ ö©ß÷Ó

AÔÄ öPm÷h Fº÷uõÖ® _ØÔa _ØÔ

\P»•® Á¢uÁº÷£õÀ ÷Áh® §sk

\øh•i²® Põ\õ¯® ußøÚa \õØÔ

CP¾©Ú® Ah[Põ©À {øÚÄ ÷ÁÓõ#

Gsnö©»õ® ö£snõø\ §ø\ uõ÷Ú			   (16)

Gß£x PõsP.

AÆøÁ¯õº (14 B® ¡ØÓõsk)

	 C¨ö£¯›À |õßQØS ÷©Ø£mhÁºPÒ EÒÍÚº. C[S |õ® SÔ¨¤k® AÆøÁ¯õº 

]zuº Pn[PÎÀ J¸Áº P¸Â÷» v¸Äøh¯Áº, bõÚ |õmh÷© öPõsk ÁõÌ¢uÁº.  

ö©#Psh \õzvµ[PÒ ÷uõßÔ¯ Põ»zøu¯kzxz uªÌ|õmiÀ J¸ ö£›¯ £Uv 

öÁÍ“Í® CøÓ {øÚÄ GßÓ ÷£µõÖ ö£¸UöPkzx Ki¯x.  AUPõ»zxz ÷uõßÔ¯ 

¦»ÁºPÒ £»º uõ[PÐ® CÆöÁÍ“Í ©¯©õP÷Á B°Úº.  AÆøÁ¯õ¸® C¢u {ø»US 

Â»UPÀ»õº £» Põ»zv¼¸¢u £» AÆøÁ¯õº \›zvµ[P÷Íõk ¤ønzxÒÍ 

ö\#vPøÍ²® £õhÀPøÍ²® ̂ ºyUQ B#¢uõÀ |õ® P¸x® AÆøÁUS E›¯ÚÁõP 

‰ßÖ uÛ¨£õhÀPøÍz ÷uº¢x öPõÒÍ»õ®.  AÁØÔß Áµ»õÖPÒ ©mk® |õ® 

SÔ¨¤k® AÆøÁ¯õ÷µõk öuõhº¦ öPõshÚÁõ#U P¸u»õ®.
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	 (A) Cµsk £õhÀPøÍ ©mi¾® Dsk GkzxU öPõÒ÷Áõ®. AÆøÁ¯õº 

u®ø© ©v¯õu \[P¨ ¦»ÁºPøÍ ÷|õUQz u®•øh¯ I¢x ÂµÀPøÍU SÂzx® 

‰i²® öPõg\® vÓ¢x® PmkÂµö»õßøÓ ©mi¾® }mi²® ]» SÔPøÍU Põmi 

“CÁØÔØS¨ ö£õ¸Ò GßÚ?” GßÖ ÂÚÂÚõº. AÁºPÒ AÆøÁ¯õº P¸zøu 

AÔ¯õuÁºPÍõ#, J¸ ö£soß {ø»ø¯ Á¸ozx J¸ öÁs£õ ö\õÀ¼Úº.  

Ax ÷Pmh AÆøÁ¯õº }[PÒ ö\õÀ¼¯x uÁÖ GßÓ AÁºPÒ ©Ú® Á¸¢v ¦Ê[Q 

öÁmP® Aøh²® £i.

I¯® Ckªß AÓö|Ôø¯U øP¨¤iªß

CÆÁÍ÷ÁÝ® AßÚ® Cmksªß & öu#Á®

J¸Á÷Ú GßÖ® EnµÁÀ Ã÷µÀ

A¸ÂøÚPÒ I¢x® AÖ®.

GßÓ öÁs£õÁõÀ uõ® P¸v¯ ö£õ¸øÍ öÁÎ°mhõº.

	 (B) J¸Áº Fs, PÀÂ, Ãµ®, Põm] Gß£ÁØÖUS C»UPn® ÷Pmh ÷£õx 

AÆøÁ¯õº Ai°Ø Põq® £õmøh¨ £õi ÂÍUP® AÎzuõº.

JßÓõPU Põs£÷u Põm], ¦»øÚ¢x®

öÁßÓõß uß Ãµ÷© Ãµ©õ® & GßÖ® uõß

\õÁõ÷u PØ£÷u PÀÂ, uøÚ¨¤Óº

HÁõ©À Es£÷u Fs.

	 E»P ÁõÌUøP°À _u¢vµ©õP C¸¢u AÆøÁ¯õº Bß© _u¢vµzvØPõP 

C¨£õhÀ £õiÚõº Gß£x ö£›x® HØPU Ti¯÷u.

	 AÆøÁ GßÓ ö£¯øµa `Ì¢x ÁÇ[S® PøuPÐÒ CøÁ ©mk® |õ® 

P¸x[Põ»zvÀ ÁõÌ¢u AÆøÁ°ß C¯À¦US¨ ö£õ¸¢xÁÚÁõP»õ®.

HÚõva ]zuº

	 HÚõv £søh ¡ÀPÎÚõÀ £øhzuø»ÁÝUS›¯öuõ¸ ]Ó¨¦¨ £mh® GßÖ 

AÔQß÷Óõ®. BÚõÀ ¤ØPõ»zvÀ S»zuõÀ CÈ¢uÁº GßÖ AUPõ»zuõº P¸v¯ ]» 

S»zuõ¸US E›¯ ö\õÀ»õP BQÂmhx. ]zuºPÒ uõÌ¢u ö£õ¸ÒPøÍ •ßÛø»¨ 

£kzv EøµUS •øÓø©°À A¨ö£õ¸ÒPÐUS¨ £õh¼À Kº? (÷PÒÂU SÔ) 

¤ÓUQßÓx.  Ax÷£õÀ Ca]zuº |õÂuº, Ásnõº GßÖ ¤ØPõ»zvÀ ö£õ¸Ò£kQßÓ 

HÚõv GßÓ ö\õÀø» •ßøÁzx¨ £õi¯uõÀ HÚõvUSa ]Ó¨¦ EshõQßÓx.

	 Ca]zuº £õi¯ÚÁõP¨ £zx¨£õhÀPÒ öuõßÞÀ {ø»¯zv¾ÒÍ Kº HmiÀ 

Põn¨ö£ÖQßÓÚ. CøÁ Aa_¨£iPÎÀ CÀø». £õhÀPÒ uõÈø\ ̄ õ¨£õÀ Aø©¢uøÁ. 

 •Ø£õv ]zuº ÷PmS® ÂÚõÁõPÄ® ¤Ø£õv HÚõv TÖ® Âøh¯õPÄ® Aø©¢xÒÍÚ.

÷ÁuõP ©zvß Â_®£uÝÒ ¦US

ö©#Psh HÚõv, Gß öPõsk Á¢wº?
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÷£õuõv ÷£ua \©¯¨ ¤nUøP¨

¤ø\¢xÒ ÍhUS® Â¯ß öPõsk Á¢÷uß.

PõøÍa]zuº

	 CÁ¸øh¯ £õhÀPÒ Gmk. öuõßÞÀ {ø»¯zx Gmk¨ £iPÎÀ Põn¨ö£ÖQßÓÚ. 

Aa]À ÁµÂÀø» CÁº PõøÍø¯¨ §mi EÇÄ÷Põø»U øP°À öPõsk Hº EÊx 

£°ºz öuõÈÀ ö\#ÁuõP bõÚ¨ö£õ¸ÒPøÍ E¸ÁP® ö\#x £õkÁuõÀ C¨ö£¯º 

ö£ØÓx. “PõÍa]zuº” GßÖ® CÁº ö£¯º ÁÇ[S® CÁºu® £õhÀPÒ,

GÀ»õ¸® öPõÀø»²Ç & Gß ÷uõÇõ

GßPnÁß £ÒÍ •Ç

£ÒÍ® £ÊzuÍ÷Áõ & Gß ÷uõÇõ

£õºzx Áµ¨ ¤ÒøÍ±÷µ

•ß÷Úõ¸® ¤ß÷Úõ¸® & Gß ÷uõÇõ

‰Áøn²® Kµønuõß

•ß÷Úõº EÊxÂh & Gß ÷uõÇõ

•PöÁÍ“øÍU PõøÍ¯hõ

\¢vµ¸® `›¯¸® & Gß ÷uõÇõ

\¢v£sq® ö£õ#øP°÷»

C¢vµøÚ ÷|õUQ¯hõ & Gß ÷uõÇõ

Gkz÷uß EÇU÷Põø»

|¢vz÷uÁº

	 CÁº ö£¯º |¢wP_Áµº GÚÄ® ÁÇ[S®.  CÁº ö\#u ¡ÀPÒ ̄ õÄ® Cµ\Áõu÷© 

A§ºÁ©õ# JßÖ øÁzv¯®. JßÖ §\õÂv, §\õÂv Gß£x 12 £õhÀPÐøh¯x.  

GÀ»õ¨ £õhÀPÐ® ÷PÍ¨£õ, £õµ¨£õ Gß÷Ó öuõh[SÁÚ.  ÂUQ÷Ú\º, \s•P®,  

]Á®, ÷uÂ Âèq §ø\ ö\õÀ¼, ¤ß ÷µ\P®, §µP®, S®£P® §ø\PÐ® ö\õÀQÓõº.  

÷uÂ §ø\US›¯ £õhö»õßÖ ©mk® ÷PÍ¨£õ GßÖ öuõh[PÂÀø».  A¨£õhÀ 

Cx.

uõÚõÚ ]ÁzvÛøh §ø\ ö\õß÷Úß

Áßø©²ÒÍ \zv²øh §ø\ ÷PÐ

ÁõÚõÚ °©i©ßÖ[ S®£ PzvÀ

ÁmhÁÍ ©õPöÁõ¸ ©Úuõ# {ßÖ

BÚõÚ Pu®£Pz y›¦è£® øÁzx

A¨£÷Ú £õÀ£Ç[PÒ Áìx øÁzx

©õÚõÚ ÷uÂø¯z uõß ÷uõzu ›zx

ø©¢u÷Ú \õèhõ[Pg \õn® £s÷n.

Cv¾ÒÍ £õhÀPÒ ¯õÄ® A¢uõvz xøÓ°À Aø©¢xÒÍÚ.
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uªÌ £s£õk ©ØÖ® C»UQ¯ B#ÂuÌ

xøn ¡ÀPÒ 

1.	©øÓ©ø»¯iPÒ, “]zuºPÒ Áµ»õÖ” ©øÓ©ø»¯iPÒ Bµõ#a] AÓUPmhøÍ. 

2. £Uv ©õºUP® ÿµõ©Q¸èn ©h® ISBN: 978&8171200795.

3. ÷\UQÇõº GÊv¯ Q¸£õÚ¢u Áõ›¯õº ö£›¯ ¦µõn® SPÿ Áõ›¯õº £v¨£õP® 

ö\ßøÚ.

4. £õ»_¨¤µ©o¯® ÷P.G®. ¦Ûu ©õoUPÁõ\Pº v¸Áõ\P® £ÇÛ¯¨£õ ¤µuºì 

ö\ßøÚ ISBN: 9788183796026.
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