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Abstract

	 This research article discusses in 
detail about the vethathiri maharishi spiritual 
reformational ideas which concerntrates on 
the topics such as spiritual thoughts, uses 
of  silent fasting, prayer, divine feelings 
and thoughts, uses of mantras, greatness 
of idol worshop, gloriness of fasting, light 
and mirror workships and its speciality and 
benefits are discussed in detail.
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BßªP®

	 Bß©õ GßÓõÀ ©Ú®, E°º ö|g\® GßÓ £» ö£õ¸Ò EÒÍÚ. Bß©õøÁ 

EnºuÀ Gß£x ußøÚ EnºÁuõS®. BÓö|Ô ÁõÌÄ ÁõÇ ©UPÐUS BßªP 

AÔÄ AÁ]¯©õQÓx, CuøÚ÷¯ ÁÒÍ»õ¸® 

“E»QÀ ©Ûu¨ ¤Ó¨ø£¨ ö£ØÖU öPõshÁºPÒ C¢u¨ ¤Ó¨¤ÚõÀ 

Aøh¯zuUP Bß© »õ£zøuU Põ» •ÒÍ ÷£õ÷u Aøh¯ ÷Ásk®”
	 					     (v¸Á¸m£õ Eøµ|øh¨£Sv £.144)

TÔ²ÒÍx EØÖ ÷|õUP uUPuõS® ©P›æ 

“C¯ØøP Cß£zøu¨ ö£ØÖ uøh¨£hõ©À ÁõÌQßÓ ö£›¯ ÁõÌøÁ PhÄÎß 

A¸øÍU öPõs÷h AøhUTk®”	 (©ÚÁÍUPø» 1 £.59)

GßÖ AÁµÁº AÔÁõØÓ¾US HØ£ Bß«P ÂÍUP® ö£Ó»õ® GßQÓõº ©P›æ.

£Uv

	 ©ÚvÀ CøÓÁÈ£õk ö\#²®÷£õx HØ£k® ö|QÌa], J¸ Âu CÛ¯ 

Aß¦nº÷Á £Uv¯õS®.

	 C¢u ÂgbõÚ E»QÀ, AÔÄ ÁÍºa] ö£ØÓ ÷£õv¾®, |Áµõzv› ÂÇõ,  

\µìÁv ¦øI, B²u ¦øI ÷£õßÓ £siøPPøÍ ©UPÒ öPõshõi Á¸QßÓÚº.

“£Uv, ÂÍUP®,  ö©#¨ö£õ¸Ò öuÎÄ 

GßÓ ‰ßÖ £iPÒ ‰»©õP AÔøÁ 

ÁÍºzxU öPõÒÁx uõß CøÓ²nºÄ

Esø©¯õÚ PhÄÒ ußø©ø¯, ÂgbõÚ 

¦ºÁ©õP Enµ ÷Ásk©õÚõÀ AøuU

Phø© AÓzv÷» uõß Enµ•i²®”
				    (÷Áuõzv› ©ÚÁÍUPø» 11. £U 1871)

GßÖ ©P›æ TÖQÓõº. £Uv°ß ‰»©õP AÔøÁ ÁÍºUP •i²® GßQÓõº ©P›æ.

ö©ÍÚ ÷|õß¦

	 ö©ÍÚzvß ©Öö£¯º Aø©v¯õS®. CuøÚ _®©õ C¸¨£x, ö©ÍÚzøu 

÷©õÚ® GßÖ ©UPÒ TÖÁº.

©P›æ ö©ÍÚzøu¨£ØÔ,

“÷£\õ ÷|õß¦ C¯ØøPUS® E°ºUS® EÒÍ

¤øn¨ø£ |ßSnºzvh Jº |ÀÁõ#¨£õS®	

÷£\õ÷|õß ö¯ß£x Áõ#‰hÀ AÀ» 

ö£›¯ ©øÓ ö£õ¸Ò ©Úøu AÔ²® B#÷Á” 
						      (÷Áuõzv›, bõÚUPÍg]¯® 11, £õ.1635) 

	 JÆöÁõ¸Á¸® u® Phø©PøÍ ö©ÍÚ©õP BØÔ Á¸® ÷£õx ö©ßø©, 

Cß£®, {øÓÄ, öÁØÔ, Aø©v Qmk®. ö©ÍÚ Põ»zvÀ |©x GsnzvØS voÄ 

EshõS® GßQÓõº ©Q›æ.
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ußøÚ AÔuÀ

JÆöÁõ¸ ©ÛuÝ® u®ø©¨ £ØÔ AÔ¢x öPõÒÍ ÷Ásk®. CuøÚ ©P›æ

“|õß ¯õº? xß£® Hß Á¸QßÓx? xß£® 

}[Q¯ Cß£ ÁõÌöÁ#u GßÚ ÁÈ? 	

ußøÚ¨£ØÔ, uß ÷uøÁø¯¨ £ØÔ, 

uß ö\¯¼ß ÂøÍøÁ¨ £ØÔ, uß uSvø¯¨ 

£ØÔ Bµõ¯ ÷Ásk®”
					     (÷Áuõzv›, ©ÚÁÍUPø» 1. £.62)

GßÖ GkzxøµUQÓõº. ¤Óº uÁÔøÚ _mi PõmkÁx E»Q¯À ÁõÌÂÀ \õuõµn 

ö\¯»õQÂmhx. ußøÚ £ØÔ²® uÚx SøÓPøÍ £ØÔ²® Enº¢uÁºPÍõÀ ©mk÷© 

Aø©v¯õP ÁõÇ•i²® GßQÓõº ÷Áuõzv›.

CøÓÁÈ£õk® CøÓ²nºÄ®

“CøÓÁß GßÓõÀ PhÄÒ, \õª, öu#Á®, C¯ØøP GÚ¨ £» ÁøP°À ö£õ¸Ò 

öPõÒ»õ®. (Bß©õ÷Á ) CøÓÁß” (©õskU¯ E£{å\® £U 12&13)

GßQÓx E£{å\® CøÓÁÈ£õk Gß£x H÷uÝ® JßøÓ÷¯õ, J¸ ö£õ¸øÍ÷¯õ, 

C¯ØøP¯õÚøÁ, ö\¯ØøP¯õÚøÁ GßÓ £õS£õk CÀ»õ©À JßÔß «x ©Ú® 

øÁzx Án[SÁx CøÓ ÁÈ£hõS®. BÓö|Ô‰»® uõß, ©ÛuS»® ÁõÌÂÀ 

Aø©v Aøh¯ •i²® GßQÓõº ©P›æ 

“AÓö|Ôø¯ Enºzvz uõß ¤ß£ØÖ® •øÓ “£Uv” ÁÈ¯õS®. uõ÷Ú 

Enº¢x ö£õÖ¨÷£õk ÁõÊ® ÁÈbõÚ ÁÈ¯õS®”
					     (÷Áuõzv›, ©ÚÁÍUPø» 2 £.138)

 GßÖ TÖQÓõº ©P›æ  ©UPÒ CøÓ {ø»ø¯ Enº¢x AÓö|Ô¨£i ÁõÇ ÷Ásk® 

Gß£uøÚ

“CøÓ²nºÄ® AÓö|Ô²®&÷£Óõ#¨ ö£ØÓ

GÁ¸US® Gsn®, ö\õÀ ö\¯ÀPÒ ‰ßÔÀ

©øÓö£õ¸÷Í ö£õ¸zu•Í ÂøÍ Áõ#z ÷uõßÔ

©ÚxUS Cß£ xß£® Aø©v GßÝ®	

{øÓÄ u¸® v¸Á¸Îß |hÚ® Põs£õº”
					     (÷Áuõzv› , bõÚUPÍg]¯® 1, £õ.274)

C¨£õhÀ Á›PÎß ‰»©õP CøÓ²nºøÁ EnºzxQÓõº ©P›æ.

	 ©P›æ PhÄøÍ£ØÔ AÎUS® ÂÍUP©õÚx, CøÓÁß APshPõµ©õÚÁß 

Gß£x ©ÖUP •i¯õu Esø©. CøÓÂøÚ G¢u E¸ÁzvÀ •øÓ°À PhÄÒ GßÖ 

©ÚuõÀ {øÚzx Án[QÚõ¾® , AÁµÁº AÔÄuõß E¸Áö©kUQÓx. Esø©°À 

AÁµÁºPÐøh¯ AÔøÁzuõß PhÄÍõP ÁÈ£kQ÷Óõ® GßÖ ©P›æ öuÎÁõP 

ÂÍUSQÓõº.

©¢vµ®, u¢vµ®, G¢vµ®

	 ©P›æ, uÚUS GßÚ ÷Ásk® Gß£øuz öuÎÁõP ¦›¢x öPõsk, AÁØøÓ 

\[PÀ£[PÍõUQ £» •øÓ Aøu÷¯ {øÚzx ö\õÀ» u¢vµ® EuÄQÓx. CøÓ²nºÂÀ 
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öuÔ¢u AÔÂß ÂÈ¨¤À ÁõÊ® ÁøµUS®, ©Ûuß ]ø» ÁnUP® GßÝ® £Uv 

ö|Ô°À ÁÈ£kuÀ uÂºUP •i¯õx GßQÓõº ©P›æ. ÷©¾® 

“÷£a_¨ ¤øÇ°À»õ ©¢vµ[PÒ

EshÁØøÓ¨ ¤øÇ¯õ#a ö\õßÚõÀ

ö£Ó Â¸®¦® £¯ßQmhõ ]UPÀ

£» ÁõÌÂÀ GÊ® ¤øÇ ö\#¯õwº”
				    (÷Áuõzv›, bõÚUPÍg]¯® 11, £õ 1614)

GßÖ ©¢vµ[PøÍ \›¯õP Ea\›US® ÷£õx  uõß £¯ß QøhUS® GßQÓõº.

“©¢vµzøu ö\õÀ¾® ÷£õx BØÓÀ E¯¸®. A÷u ÷|µzvÀ AUP¸zøu 

Cønzx AÝ¨£ J¸ «i¯® J¸ ø©¯® ö£õ¸ÍõP E¸Á÷©õ, £h÷©õ øÁzx 

E°ºP»¨¦¨ ö£ÖuÀ  “¯¢vµ®” GßÖ TÖQÓõºPÒ. ¤ßÚº ¤µõzuøÚ ‰»©õP 

u©US ÷ÁskÁøu ö£ÖÁx u¢vµ©õS®” GßÖ ÂÍUSQÓõº ©P›æ

						      (©ÚÁÍUPø» £õP® 3 £ 105)

ÂUQµ[PÎß ©PzxÁ®

	 GÀ»õ ÷Põ°ÀPÐ÷© J¸ BØÓÀPÍ®. B»¯zvØSÒ EmPõº¢x ¤µzuøÚ 

ö\#Áx, uÛø©°À ]¢uøÚ ö\#Áx GßÓ {ø»°À ©ÚvØS J¸ ~so¯ 

C¯UP® EshõS®. Cøu ©P›æ  AUTO SUGGESTION  GßÖ TÖQÓõº. 

CuøÚ ©P›æ,

“£g\÷»õP[PÎÚõÀ BÚuPmiÀ ]» Am\µ[PøÍ ©¢vµ[PøÍ GÊv, 

E¸÷ÁØÔ, Aøua ]ø»PÎß RÌ¦øuzx øÁUQßÓÚº. vÚ¢÷uõÖ® AuøÚa 

_ØÔ Á¸® ÷£õx A[S J¸ BØÓÀPÍ® EshõQßÓx”
					     (÷Áuõzv› ©ÚÁÍUPø» 11, £.165)

ÂÍUSQßÓõº ÂUQµP ÁÈ£õmk •øÓ°À AÁµÁºUS HØÓõº÷£õÀ ÁÈ£õk ö\#x 

öPõÒÍ»õ®. ]¢uøÚ ÁÍºa] ö£ØÓx •uÀ CßÖ Áøµ AÁµÁºUS HØÓõº ÷£õ»zuõß 

CøÓÁÈ£õmiøÚ ©UPÒ ö\#x Á¸QßÓÚº.

Âµu[PÒ

	 Ehø» B÷µUQ¯©õP øÁzxUöPõÒÍ Âµu® C¸US® ÷£õx EhÀ EÖ¨¦PÐUS 

J#Ä QøhUQßÓx.

	

	 ©P›æ J#Ä |õmPÍõP A©õÁõø\ ö£Íºnª GßÓ Cµsk |õmPÎÀ Á¯x 

Á¢÷uõº ¯õÁ¸® J¸ ÷ÁøÍ ©mk® Esk v¯õÚzvÀ Dk£h ÷Ásk® Gß£øu,

“K#Ä |õmPÒ ©õu® Cµs÷h¯õS® JßÖ \¢vµß •Êx® JÎ Ã_® |õÒ 

÷u#¢x JÎ AØÔ¸US® |õÒ ©ØÓõ® AzvÚ[PÎÀ Kº ÷ÁøÍ Fs v¯õÚ® 

öPõÒÁõº”
			   (÷Áuõzv›, bõÚUPÍg]¯® 11.£õ 953)

GßÓ £õhÀ Á›PÒ ‰»® EnºzxQÓõº. BÔÂøÚ |À» ÁÈ°À v¸¨£, BßªP 

|õmh¨ £°Ø] AÁ]¯® GßÖ ÂgbõÚ ›v¯õP Âµu•øÓø¯ ÂÍUSQÓõº.
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w£ ÁÈ£õk

	 ©UPÒ _›¯øÚ²® \¢vµøÚ²® Án[Q Á¸QßÓÚº. ÷Iõv ÁÈ£õmiøÚ 

C¢xPÐ®, Q¸zxÁºPÐ® ö©ÊSÁºzv HØÔ ÁÈ£õk ö\#QßÓÚº. |õ® w£® 

HØÖ® ÷£õx C¸Ò }UQ öÁÎa\® EshõS® Gß£uøÚ,

“|õ® ÁõÊ® ÃmiÀ w£zøu øÁzx B²øÍ Â¸zv ö\#x öPõÒÍ 

÷Ásk®”(ÁÒÍ»õº v¸Á¸m£õ £.492)

GßQÓõº ÁÒÍ»õº. ÷©¾® 

“CµÂÀ w£® CÀ»õu Âhzx C¸UPUThõx Ax ¤µõnzøu |”“h® 

ö\#xÂk®”(÷©Ø£i £.491)

GßÖ w£zvß ö£¸ø©ø¯ GkzxøµUQÓõº ÁÒÍ»õº. ©P›æ²® w£ÁÈ£õmiøÚ 

£ØÔ ¤ßÁ¸©õÖ ÂÁ›UQÓõº“.

“©Ûuß u©USÒÍ AÔøÁUöPõsk ̂ ÁPõ¢uzøu ö£¸UQU öPõÒÍ÷Ásk®. 

CuØS E¯µ® SøÓÁøÚ ÂÍUQÀ ÂÍUöPsön# AÀ»x £_ ö|# Âmk 

v›÷£õmk ©À¼øP ö©õUS ÷£õ»a _hº G›²® £i Aø©UP ÷Ásk®. ÂÍUQÀ 

C¸¢x 3 Ai AvP£m\® 5 Ai öuõø»ÂÀ Â›¨¤ß «x A©µ ÷Ásk®. £õºøÁ 

RÌ÷|õUQ £õºUS® £i Aø©¯ ÷Ásk®. CuÚõÀ •P® ö£õ¼ÄØÖ •PÁ]¯® 

EshõS®.

EhÀ ©ØÖ® ‰øÍa ö\ÀPÒ ¦zxnºÄ ö£Ö®. BØÓÀ ö£¸S®”
			   (©ÚÁÍUPø» B]›¯º SÔ¨÷£k £U 49&51)

GßÖ ÷Áuõzv›¯õº v¸ÂÍUS ÁÈ£õmiß AÁ]¯zøu EnºzxQÓõº.

Psnõi ÁÈ£õk

	 ö£¸£õ»õÚ ©UPÒ CßÖ® CøÓ ÁÈ£õk ö\#²® ÷£õx, w£®, Psnõi 

øÁzx £øh¯¼mk ÁÈ£mk Án[Q Á¸QßÓÚº. ^ÁPõ¢u BØÓø» ö£¸UP 

Psnõi £°Ø] ö\#x ö£¸UQ öPõÒÍ»õ® Gß£uøÚ, 

“Psnõi £õºUPU Põn»õ® E¸Á {ø»

 Esnõi¨ £õºUP Enµ»õ® E¯º {ø»ø¯”
				    (÷Áuõzv›, bõÚUPÍg]¯® 11, £õ.1273)

GßÖ ©P›æ Psnõi £°Ø]°ß |ßø©PÒ £ØÔU TÖQßÓõº. 

“Psnõi £°Ø] ö\#²® ÷£õx

_US©® voÄ ö£Ö®. £¯®, £µ£µ¨¦, ©ÚUSÇ¨£® SøÓ²®. ]zv¯õÚõÀ |©x 

E¸Á® ©øÓ¢x ÷Ási¯Áº E¸Á® ÷uõßÖ®. 51% EhÀ ©Ó¢uÔø» C¸¢uõÀ 

£Û¨£h»® ÷£õ» |® E°µõØÓÀ öu›²®”
				    (©ÚÁÍUPø» , B]›¯º SÔ¨÷£k £U 72&73)

GßÖ £õh¼ß Á›PÒ ‰»©õP öu›ÂUQÓõº. Psnõi°À CøÓÁøÚU PshuõP 

ÁÒÍ»õº öu›ÂUQÓõº, ©P›æ {øÚ¨£Á›ß E¸Á® Psnõi°À ÷uõßÖ® GßQÓõº  

©P›æ.

ÁÈ£õk KºEÍÂ¯À Pø»

	 ©Ûuß ©Ú ÁÍ® ö£Ó, ÁõÌÂÀ ÷©®£õk Aøh¯, C¯ØøP°ß ö£¸©v¨ø£ 

Enµ ©Ûuß öu#Ázøu Án[QÓõß. ]» |õkPÎÀ PhÄÒ ÁÈ£õk Gß£x J¸ 
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\h[PõP÷Á HØ£kzv øÁzv¸UQßÓÚº. CøÓ¯õØÓÀ ¦»ßPÐUS Gmhõux 

GßÓõ¾® AÔÂß •Êø©°À ©Ûuß Enº¢x öPõÒÍ •i²®. AP÷|õUS 

£°Ø]°ß ‰»©õP ©Ú®, E°º, ö©#¨ ö£õ¸Ò GßÓ ‰ßÖ {ø»PøÍ²®, C¯UP 

{¯vPøÍ²® Cß£ xß£ ÂøÍÄPÒ. CÁØøÓ Enº¢x öPõÒÍ•i²®. AÔÂÀ 

•Êø© ö£Óõu ©u Ba\õ›¯ºPÎß Bø\ Áõºzøu°À ©¯[Q, AÔÄUS ö£õ¸¢uõu 

£» \h[SPøÍ ö£¸Q öPõsk® £õ©µ ©UPÒ u[PÐøh¯ ÁõÌÄ _µsk¨£kÁøu 

AÔ¯©÷» ÁõÌQßÓÚº. AÔÂÀ £s£õhõu £õ©µºPÒ, SÇ¢øuPÒ BQ÷¯õºPÐUPõP 

E¸ÁUPhÄÒ ÁÈ£õmk ÷uøÁ¨£kQÓx. ÁÈ£k® PhÄÒPÎß E¸Á AÇS, Sn|» 

BØÓÀ CÁØÖU÷PØ£ ©Ûuß ©ÚÁÍ® ö£ÖQÓõõ, PÀÂ, ö\ÀÁ®, bõÚ® CÁØÔØS 

HØ£ PhÄÒ ÁiÁ[PøÍ PØ¤zx Án[QÚõºPÒ.

•iÄøµ

	 CUPmkøµ°ß Áõ°»õP ÷Áuõzv› ©P›æ°ß ]¢uøÚ°À BßªP \õº¢u 

P¸zxUPÒ Bµõ#¢xøµUP¨£mkÒÍx. £Uv, Bß«P®, ußøÚ AÔu»õÀ HØ£k® 

|ßø©, ö©ÍÚ÷|õß¤ß £¯ß, CøÓÁÈ £õmiß ‰»® CøÓ²nºÄ, ©¢uµ[PÎß 

£»ßPÒ, ÂUQµPzvß ©PzxÁ®, Âµuzvß ©Qø©, w£ÁÈ£õk, Psnõi ÁÈ£õmiß 

]Ó¨¦PÒ , AøÚzx® CUPmkøµ°ß Ps Bµõ#¢xøµUP¨£mkÒÍÚ.
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