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B#Äa _¸UP®

£søhz uªÇ›ß ÁõÌÂ¯ø» AÔ¯ ö\¨÷£kPÒ, PÀöÁmkPÒ, C»UQ¯[PÒ 

©ØÖ® ¦Ç[S ö£õ¸mPÒ  Ai¨£øh¯õP Aø©QßÓÚ. C»UQ¯[PÎÀ £vöÚs 

÷©ØPnUS ¡ÀPÍõP GmkzöuõøP²® £zx¨£õmk® ÂÍ[SQÓx. C»UPn 

¡ÀPÎÀ £Çø©¯õÚuõP APzv¯® P¸u¨£mhõ¾® A¢¡À QøhUP¨ö£ÓÂÀø». 

C»UPn ¡ÀPÎÀ öuõÀPõ¨¤¯® Ai¨£øhPøÍ _mk® ¡»õP Gsn¨£kQÓx. 

öuõÀPõ¨¤¯º •uØö£õ¸Ò, P¸¨ö£õ¸Ò, E›¨ö£õ¸Ò GßÖ vønUS›¯ ö£õ¸mPøÍ 

ÁøP¨£kzv²ÒÍõº. AÁØÖÒ {»•® ö£õÊx® •uØö£õ¸ÍõS®. öuõÀPõ¨¤¯º TÖ® 

•uØö£õ¸Ò, P¸¨ö£õ¸Ò, ©ØÖ® E›¨ö£õ¸Ò BQ¯ÁØøÓ Ai¨£øh¯õPU öPõsk®, 

GmkzöuõøP ¡ÀPÎÀ JßÓõÚ SÖ¢öuõøP¨ £õhÀPøÍ Ai¨£øh¯õPU öPõsk® 

ö|#uÀ {»zvß £s¦PøÍ B#ÁuõP CÆÁõ#Ä Pmkøµ Aø©QßÓx. 

•ßÝøµ

	 ©UPÐUS Ai¨£øhz  ÷uøÁ¯õP 

C¸¢ux®, C¸¨£x® EnÄ. AøÚzvØS® 

Ai¨£øh¯õP £]²® Auß ö£õ¸mk 

÷uhÀ, EØ£zv Gß£x® öuõhº¢ux 

(E[PÒ ¡»P®, CuÌ 10, £.72) Cuß 

‰»® öuõhUP Põ» ©Ûuß uÚx 

EnÄz ÷uøÁUPõP Â»[SPøÍ 

÷Ámøh¯õiÚõß. ÷Ámøh°ß ÷£õx 

Â»[SPÎß £»® öu›¢ux. AuÚõÀ 

Â»[SPÎß «x Aa\® HØ£mhx. 

©Ûuß Aa\zvß Põµn©õP K›h® 

Âmk ÷ÁöÓõ¸ Ch® ÷uia ö\ßÖ 

ÁõÌUøPø¯ ÁõÌ¢uõß. A¨÷£õx® 

£¯® wµõuuõÀ ©UP÷Íõk ÷\º¢x J¸ 

SÊÁõP ÁõÇ Bµ®¤zuõß. £»º ÷\º¢x 

ÁõÊ® ÷£õx Â»[SPøÍ ÃÌzxÁx 

GÎø©¯õÚuõP C¸¢v¸UP»õ®. AuÚi¨ 

£øh°À •uØö£õ¸Ò, P¸¨ö£õ¸Ò 

©ØÖ® E›¨ö£õ¸Ò Áõ°»õP ö|#uÀ 

{» ©UPÎß ÁõÌÂ¯À TÖPøÍ 

SÖ¢öuõøP°À Ch®ö£ØÖÒÍ •uÀ 

I®£x £õhÀPÒ ©ØÖ® AÁØøÓ 

Ai¨£øh¯õPU öPõsh £õhÀPÐUS  

•UQ¯zxÁ® öPõkUP¨£mk  B#ÁuõP  

CÆÁõ#ÄU Pmkøµ Aø©QßÓx.  

öuõÀPõ¨¤¯zvÀ {»®. {»zøuU SÔUS® 

ö\õÀ»õP¨ £Ç[Põ»zvÀ vøn GßÓa  

ö\õÀø» £¯ß£kzv²ÒÍÚº Gß£øu,  

vøn GßÝ® ö\õÀ¾US {»®, S»®,  

JÊUP® Gß£Ú ö£õ¸ÍõS® (öuõÀ. 

ö\õ. £. 12) GßÓ CÍ®§µnº Eøµ°ß 

‰»® AÔ¯ •iQßÓx. 
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	 CßÖ QøhUP¨ö£Ö® C»UPn 

¡ÀPÎÀ £Çø©¯õÚuõP P¸u¨£kÁx 

öuõÀPõ¨¤¯®. BÚõÀ C»UQ¯[PÎÀ 

C¸¢x uõß C»UPn® E¸ÁõP •i²®. 
C»UQ¯ ªß÷ÓÀ C»UPn ªß÷Ó:

GÒÎß ÓõQÀ Gsön² ªß÷Ó

GÒÎÛßÖ Gsön# Gk¨£x ÷£õ»

C»UQ ¯zvÛßÖ Gk£k® C»UPn®.

(uªÌ C»UQ¯ Áµ»õÖ.£.3) 

GÚ÷Á öuõÀPõ¨¤¯® GßÓ C»UPn 

¡¾US •ß÷£ £» C»UQ¯[PÒ 

C¸¢uÚ Gß£x öuÎÁõQßÓx. 
Ax©mk©À»õ©À öuõÀPõ¨¤¯ ¡Ø£õ,

Psoø© ö|õi GÚ AÆ÷Á ©õzvøµ 

~sovß Enº¢÷uõº PshÁõÖ

(öuõÀ.GÊzx..7)

	 Esø©¯õÚ ö£õ¸øÍ Enº¢x 

PshÁºPÒ TÖQßÓÚº GßÖ  

_mi²ÒÍõº. Cuß ‰»® £» C»UQ¯ 

C»UPn ¡ÀPÒ \[PPõ»zvØS •ß¦ 

C¸¢v¸UP ÷Ásk® Gß£øu AÔ¯ 

•iQßÓx. GÚ÷Á, öuõÀPõ¨¤¯zøu 

AqPõ©À \[P C»UQ¯zøu ÷£_Áx 

C¯»õu JßÓõP P¸u¨£kQßÓx. 
SÖ¢öuõøP°À •uØö£õ¸Ò;

•uö»Ú¨£kÁx  {»® ö£õÊ vµsiß

C¯Àö£Ú ö©õÈ£ C¯À¦nº¢ ÷uõ÷µ

(öuõÀ.ö£õ¸Ò.4)

CÆÁõÖ {»zvß CßÔ¯ø©¯õø©ø¯ 

Enº¢u öuõÀPõ¨¤¯º, •uØ ö£õ¸ÍõP 

TÔ²ÒÍx {»•® ö£õÊx® BS®. 

	 I¢vøn GßÖ IÁøP {»[PøÍ 

TÖQßÓõº. SÔg], •Àø», ©¸u®, 

ö|#uÀ ©ØÖ® £õø» BQ¯øÁ 

I¢x {»[PÒ BS®. AÁØÔÀ I¢x 

vønPÎÀ |õßS ©mk÷© {»® ö£Ö® 

GßÖ® TÖQßÓõº. 
AÁØÖÒ

|kÁs I¢vøn |kÁÚx JÈ¯¨

£kvøµ øÁ¯® £õzv¯ £s÷£

(öuõÀ.ö£õ¸Ò.2)

GßÓ ¡Ø£õÂß ‰»® |õßS vønPÒ 

©mk÷© {»® ö£Ö® Gß£øu AÔ¯ 

•iQßÓx. A¢{»[PÎß ö£¯ºPøÍz 

öuõÀPõ¨¤¯º, 
©õ÷¯õß ÷©¯ PõkøÓ E»P•®

÷\÷¯õß ÷©¯ ø©Áøµ E»P•®

÷Á¢uß ÷©¯ w®¦ÚÀ E»P•®

Á¸nß ÷©¯ ö£¸©nÀ E»P•®

•Àø» SÔg] ©¸u® ö|#uÀ GÚa

ö\õÀ¼¯ •øÓ¯õØ ö\õÀ»Ä® £k÷©.

(öuõÀ.ö£õ¸Ò.5) 

GßÖ SÔ¨¤kQÓõº.  {»[PÎß 

ö£¯ºPøÍ¨ £ØÔ TÖ® C¢¡Ø£õÂß 

‰»® {»[PÒ |õßS ©mk÷© AøÁ 

•Àø» SÔg] ©¸u® ö|#uÀ Gß£øu 

TÔ²ÒÍõº. ÷©¾® ]»¨£vPõµ®,
•Àø»²[ SÔg]²® •øÓø©°ß v›¢x

|À¼¯À¦ CÇ¢x |k[S x¯º EÖzx¨

£õø» ö¯ß£÷uõº £iÁ[ öPõÒÐ®

(]»®¦.Põk.Põøu.£õ.64)

GÝ® Á›PÎß ‰»® ©ø»²® ©ø»  

\õº¢u Ch•©õÚ SÔg]²®, Põk® Põk 

\õº¢u Ch•©õÚ •Àø»²® uß C¯À¤À 

C¸¢x v›¢x £õø» GßÓ {»¨£Sv 

E¸ÁõÚx SÔzx ÂÍUSÁøu AÔ¯ 

•iQÓx.
SÖ¢öuõøP°À ö|#uÀ {»zxUPõÚ 

ö£õÊx; 

ö£õÊøu öuõÀPõ¨¤¯º ö£¸®ö£õÊx, 

]Öö£õÊx GßÖ CµshõP TÖQÓõº. 

ö£¸®ö£õÊx Gß£x KµõsøhU SÔUS®. 

]Öö£õÊx J¸ |õøÍU SÔUS®.

HØ£õk

ö|#uÀ BuÀö©# ö£Óz ÷uõßÖ®

(öuõÀ.ö£õ¸Ò.10)

	 ö|#uÀ vønUS›¯ ö£¸® 

ö£õÊxPÒ CÍ÷ÁÛÀ, •x÷ÁÛÀ,Põº, 

Tvº,•ß£Û, ¤ß£Û GßÓ BÖ 

ö£õÊxPøÍ²® ö£ØÖ Á¸® GßÖ 

öuõÀPõ¨¤¯º TÖQßÓõº. ö|#uÀ 

{»zvØPõÚ  ]Öö£õÊx GØ£õk. GØ£õk 

Gß£x `›¯ß ©øÓ²® ÷|µzøu SÔUS®.
|ÒöÍßÓ Óß÷Ó, ¯õ©®;  ö\õÀ AÂ¢x

CÛxAh[ QÚ÷µ, ©õUPÒ; •iÄ CßÖ

(SÖ¢.£õ.6)
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	 C¨£õhÀ uø»Â°ß TØÓõP  

Aø©¢xÒÍx. uø»Áß ¤›¢x ö\ßÓuõÀ 

F›¾ÒÍ AøÚÁ¸® y[Q²® ußÚõÀ 

y[P •i¯ÂÀø» GßÓ uß {ø»ø¯z 

÷uõÈ°h® TÖÁuõP Aø©¢xÒÍx.
•Àø»zvøn BÖ ö£¸® ö£õÊxPÐ® 

ö£ØÖ Á¸®.

ö|#uÀ {»zvØPõÚ P¸¨ö£õ¸Ò;

ÁvUSÖS EÓ[S® Cß{ÇØ ¦ßøÚ

Eøhzvøµz vÁø» A¸®¦® w®}º 

(SÖ¢.£õ.5)

	 C¨£õhÀ uø»Â uß uø»ÁÛß Føµ 

£ØÔ TÖÁuõP öuõh[SQßÓx. S¸S¨ 

£ÓøÁ EÓ[SQßÓ ¦ßøÚ ©µzvß 

{ÇÀ Ph¼À }º Aø»PÎß «x ÂÊQßÓ 

|õmiß uø»Áß GßÖ uø»ÁÛß 

{»a]Ó¨¦ ÷£õØÓ¨£kQßÓx. 

	 Cuß ‰»® ö|#uÀ {»® Ph¾® PhÀ 

\õº¢u Ch® Gß£x® ¦ßøÚ ©µ[PÒ 

ÁÍº¢v¸¢ux Gß£x® AÔ¯»õQÓx. 
AoØ£À AßÚ öPõ[S•vº •shPzx

©oU÷PÌ AßÚ ©õ}ºa ÷\º¨£!  (SÖ¢.£õ.49)

	 Ao¾øh¯ Tºø©¯õÚ £ØPøÍ 

Jzu PÈ•ÒÎa ö\i¯õÚx }›À |øÚ¢u 

¤ÓS uÚx |õØÓ® ÷£õ# ]Ó¨¦ 

ö£ÖQßÓx. Ax÷£õ» uø»ÁÝ® 

£µzøuUSa ]Ó¨ø£z u¸QÓõß GßÓ 

P¸zx uø»Â TØÓõP Aø©QßÓx. 

	 C¨£õh¼À PhÀ }º SÔUP¨  

ö£ØÖÒÍx. Cx ö|#uÀ {»® Gß£x 

AÔ¯»õQßÓx. 
CßÚõ EøÓ²mk BS®

]ßÚõmk A®© & Ca]Ö|À F÷µ(SÖ¢.£õ.55)

C¨£õh¼ß ö£õ¸Ò Ca]Ô¯ |À» 

FµõÚx P¸ö|#uØ §UPÒ SÂ²® }» 

PhØPøµø¯U öPõshx GßÖ ÷uõÈ 

TÖQßÓõÒ. 

	 Cuß ‰»® ö|#uÀ {»zvÀ ö|#uÀ 

§UPÒ §zuøu AÔ¯ •iQßÓx. 

	 C¨£õhÀPÎß ‰»® ö|#uÀ 

{»©õÚx Ph¾® PhÀ \õº¢u Ch® 

Gß£x® C[S ¦ßøÚ ©µ[PÒ C¸¢ux® 

ö|#uÀ §UPÒ §zv¸¢ux Gß£x® 

EÖv ö\#¯¨£kQßÓx. 
ö|#uÀ {»zvØPõÚ E›¨ö£õ¸Ò; 

¦nºuÀ ¤›uÀ C¸zuÀ Cµ[PÀ

FhÀ AÁØÔß {ªzu® GßÖCøÁ

÷u¸[ Põø» vønUSE›¨ ö£õ¸÷Í

(öuõÀ.ö£õ¸Ò.16)

	 Cuß ‰»® SÔg] TÔ¯ 

E›¨ö£õ¸Ò ¦nºuÀ Gß£x®, £õø»US›¯ 

E›¨ö£õ¸Ò ¤›uÀ Gß£x®, •Àø»US›¯ 

E›¨ö£õ¸Ò C¸zuÀ Gß£x®, ö|#u¾US›¯ 

E›¨ö£õ¸Ò Cµ[PÀ Gß£x®, 

©¸uzvØS›¯ E›¨ö£õ¸Ò FhÀ 

Gß£x® SÔ¨¤h¨£mkÒÍx.

CÆÁõÓõP ö|#u¾UPõÚ
E›¨ö£õ¸Ò Cµ[PÀ Gß£x öuÎÁõQßÓx.

C®ø© ©õÔ ©Öø© B°Ý®, }BQ¯º Gß 

PnÁøÚ;

¯õßB Q¯º{ß ö|g_÷|º £Á÷Í!

(SÖ¢.£õ.49)

C¨£õh¼ß ö£õ¸Ò £µzøu°h® ö\ßÖ 

Á¢u uø»ÁøÚ \¢vzu uø»Â TÔ¯uõP 

Aø©QßÓx. C¢u ¤ÓÂ ©õÔ Akzu ¤Ó¨¤¾® 

}÷¯ Gß PnÁÚõP Aø©Áõ¯õP GßÖ 

TÖÁuõP C¨£õhÀ Aø©¢xÒÍx.
÷|õ®Gß ö|g÷\! ÷|õ®Gß ö|g÷\!

Cø©w#¨ £ßÚ Pspº uõ[Q

Aø©uØS Aø©¢u|® Põu»º

Aø©Â»º BSuÀ ÷|õ®Gß ö|g÷\!

(SÖ¢.£õ.4)

C¨£õhÀ ÷uõÈ ußøÚ Psk 

Á¸¢xÁøu AÔ¢u uø»Â TÖÁuõP 

Aø©¢xÒÍx. uø»Áß GßøÚ Âmk 

¤›¢x C¸¨¤Ý® Gß ö|g_ AÁº «x 

öPõsh Aßø£ {øÚzxU öPõs÷h 

BØÔ C¸US® GßÖ uø»Â ÷uõÈ°h® 

TÖQßÓõÒ.
¤ÒøÍ EÒÁõ#a ö\ŸC¯

CøµöPõs hø©°ß, Âøµ²©õÀ ö\»÷Á!

(SÖ¢.£õ.92)

	 C¨£õhÀ uø»Áß ¤›Ä x¯øµz 

uõ[Põu uø»Â ©õø» ÷|µzvÀ ©Ú® 

Á¸¢vU TÔ¯uõP Aø©¢xÒÍx.
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¯õ÷Ú Dsøh ÷¯÷Ú; Gß£Á÷µ

BÚõ ÷|õö¯õk PõÚ »L÷u

SøÓÂß u®¤ µõ÷Ú,

©øÓ AÁº BQ ©ßÓz uL÷u!        (SÖ¢.£õ.97)

	 uø»Â uß ÷uõÈ°h®, “GßøÚ 

PÍÂÀ EÓÁõi¯ uø»Áß AÁÚx 

ö£Ø÷Óõ¸hß AÁÚx F›À EÒÍõß. 

|õ÷Úõ uÛø©°À EÒ÷Íß. GßÝhß 

HØ£mh PÍÄ öÁÎ¨£mk Fµ»µõQ Âmh÷u’ 
GßÖ Á¸¢xÁuõP Aø©¢xÒÍx.

•iÄøµ

·	 öuõÀPõ¨¤¯º •uØö£õ¸Ò, P¸¨ö£õ¸Ò, 

E›¨ö£õ¸Ò BQ¯ÁØøÓ ÁSzx 

TÔ²ÒÍõº.

·	 öuõÀPõ¨¤¯º •uØö£õ¸mPÍõP 

{»•®, ö£õÊx® Aø©Áøu  

_mkQßÓõº.

·	 {»zøu |õßöPõk JßÖ I¢x, 

ÁøP¯õP £Szx TÔ²ÒÍõº.

·	 SÖ¢öuõøP, öuõÀPõ¨¤¯º TÖ® 

I¢vøn GßÓ vøn Ai¨£øh°À 

öuõSUP¨£mkÒÍx. GÚ÷Á {»® 

Gß£x ¡¼À CßÔ¯ø©¯õu 

Chzøu¨ ö£ÖQßÓx.

·	 ö|#uÀ vønUS›¯ ö£¸® 

ö£õÊxPÒ CÍ÷ÁÛÀ, •x÷ÁÛÀ, 

Põº, Tvº,•ß£Û, ¤ß£Û GßÓ BÖ 

ö£õÊxPøÍ²® ö£ØÖ Á¸® GßÖ 

öuõÀPõ¨¤¯º TÖQßÓõº

·	 SÖ¢öuõøP°À BÖ ö£õÊxPøÍ²® 

£õhÀPÎß ÁÈ AÔ¯ •iQßÓx.

·	 ö|#uÀ {»zvØPõÚ ]Öö£õÊx 

GØ£õk. SÖ¢öuõøP £õhÀ 

öÁÎ£kzxÁuß ‰»® ]Ö ö£õÊx 

EÖvö\#¯¨£mkÒÍx.

·	 SÖ¢öuõøP ‰»® ö|#uÀ {»©õÚx 

Ph¾® PhÀ \õº¢u Ch® Gß£x®, 

C[S ¦ßøÚ ©µ[PÒ C¸¢ux®, 

ö|#uÀ §UPÒ §zv¸¢ux Gß£x® 

EÖv ö\#¯¨£kQßÓx. 

·	 ö|#u¾US›¯ E›¨ö£õ¸Ò Põzv¸zuÀ 

(Cµ[PÀ) Gß£x SÖ¢öuõøP 

£õhÀPÎß ‰»® ö©#¨¤UP¨£mhx.

·	 SÖ¢öuõøP°À SÔg]  ©ØÖ® 

£õø» {»¨ £õhÀPÒ AvP©õP 

Aø©¢xÒÍøu AÔ¯ •iQßÓx.

·	 A÷u÷£õÀ, ö|#uÀ {»¨ £õhÀPÒ 

SøÓÁõP Põn¨£kÁx® CÆÁõ#Âß 

‰»® PshÔ¯¨£mkÒÍx.
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