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I[SÖ¡Ö & •Àø»ÁõÌ ©UPÒ        

•øÚÁº Aµ. _uõ 

                            uªÌzxøÓ 

÷PõøÁ Pø»©PÒ Pø» ©ØÖ® AÔÂ¯À PÀ¿›, ÷PõøÁ
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B#Äa _¸UP®

\[P C»UQ¯ ¡ÀPÎÀ, GmkzöuõøP ¡ÀPÐÒ JßÓõP I[SÖ¡Ö Ch®  

ö£ÖQßÓx. I[SÖ¡ØÔÀ Aø©¢xÒÍ JÆöÁõ¸ vønø¯a \õº¢u ¡Ö £õhÀPÐ®  

I¢x ÷ÁÖ ¦»ÁºPÍõÀ C¯ØÓ¨£mhuõS®.

÷£¯Úõº GÊv¯ I[SÖ¡ØÔÀ •Àø»zvøn¨ £õhÀPÒ £zx uø»¨¦PÎÀ £zx, £zx 

£õhÀPÍõP ö©õzu® ¡Ö £õhÀPÍõP Aø©¢xÒÍÚ. SÔ¨£õP PõuÀ EnºÄPøÍ²® 

|¯®£hU TÖ® ö\#²mPøÍ Eøh¯x.

I[SÖ¡ØÔÀ £zx¨¤›ÄPÒ EÒÍÚ. A¨£zx¨ £¸Á[PÎÀ ©UPÎß ÁõÌUøP •øÓ, 

PõuÀ JÊUP®, CÀ»Ó¨ £s¦, uø»Áß, uø»Â°ß EÒÍ¨£õ[S, £õnÚ,“ £õ[Q°ß 

ö\¯À£õkPÒ PõºPõ»a ö\¯À£õkPÒ ÷£õßÓÁØøÓ CÆÁõ#Ä Pmkøµ ÂÍUSQÓx.

I[SÖ¡ØÔÀ •Àø»zvøn°À 1. ö\Â¼ TØÖ¨ £zx 2.QÇÁß £¸Á® £zx  

3. ÂµÄ¨ £zx 4. ¦ÓÁo¨£zx 5.£õ\øÓ¨£zx 6.£¸Á[Psk QÇzv²øµzu £zx 7.÷uõÈ 

ÁØ¦Özu¨£zx 8.£õnß£zx 9.÷uºÂ¯[ öPõsh £zx 10.ÁµÄa ]Ó¨¦øµzu £zx GßÓ 

£zx £¸Á[PÎÀ TÓ¨£mkÒÍ uø»¨¦PÎß Ai¨£øh°À PõºPõ» {PÌÄ, £¸Á®  

}mizx Á¸® uø»ÁÛß ©Ú¨£õ[S, uø»Áß TÔa“ ö\ßÓ Põ»zvÀ Áµõø©¯õÀ 

uø»Â°ß ©Ú¨£õ[S ÷£õßÓ Ai¨£øh°À CUPmkøµ°ß P¸zxUPÒ Aø©QßÓÚ.

CUPmkøµ°ß Áõ°»õP •Àø» {“»[PÎß •uÀ, P¸, E›¨ö£õ¸mPÎß 

ußø©°øÚ²®, ©UPÎß AP ÁõÌÂß Aø©vPÒ AÁØÔØS E›¯ÁõÚ `Ì{ø» 

Aø©vPøÍ²®, •Àø» {» ©UPÎß JÊUPzvß ußø©PøÍ²® AÔ¢x öPõÒÐ® 

ÁøP°À •Àø»zvøn Aø©¢xÒÍx GßÓ P¸zvß Ai¨£øh°À CUPmkøµ°ß 

P¸zuõÚx Aø©¢xÒÍx. 

•ßÝøµ 

	 \[P Põ» ©UPÒ ÁõÌ¢u ÁõÌøÁz 

öuÍ‘ÁõP¨ £h® ¤izxU Põmk® ‘’Põ»U 

PsnõiPÒ’’ \[P C»UQ¯[PÒ. 

uªÌ ©UPÒ SÔg], •Àø», ©¸u®, 

ö|#uÀ, £õø» GßÓ IÁøP C¯ØøP¨ 

¤›ÄP÷Íõk JßÔ ÁõÌ¢uÚº. £søhz 

uªÌ ©UPÒ Aßø£¨ £s£õPÄ®, 

AÓzøu¨ £¯ÚõPÄ® öPõsk ÁõÌøÁ 

|hzvÚº GßÓ P¸zvÀ CUPmkøµ°ß 

P¸zx Aø©QÓx.

IÁøP {»[PÒ

1.	 SÔg] & ©ø»²® ©ø» \õº¢u Ch•® 

2.	 •Àø» & Põk® Põk \õº¢u Ch•®

3.	 ©¸u® & Á¯¾® Á¯À \õº¢u Ch•®

4.	 ö|#uÀ & Ph¾® PhÀ \õº¢u Ch•®

5.	 £õø» & ©n¾® ©nÀ \õº¢u Ch•®

I[SÖ¡Ö 	   

	 I[SÖ¡Ö GmkzöuõøP ¡ÀPÐÒ  

‰ßÓõÁuõS®. Cx ‰ßÓi ]ØöÓÀø»²® 

BÓi¨ ÷£öµÀø»²® BS®. ©ØÓz öuõøP 
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¡ÀPÎß £õUPøÍU Põmi¾® AiÁøµ¯øÓU 

SøÓ¢u ¡Ö £õUPÍõÀ BÚx. C¢¡À 

I¢vøn JÊUP[PøÍa ö\¨£•Óz  

uÛzuÛ÷¯ ]Ó¨¤UQßÓø©¯õÀ I[SÖ¡Ö 

GßÓ ö£¯º ö£ØÓx. APÁØ £õUPõÀ 

BÚx.

•Àø» {»® & E›, P¸¨ö£õ¸Ò

	 E›¨ö£õ¸Ò & ¦nºu¾® ¦nºuÀ 

{ªzu•®

1.	 {»® & Põk® Põk \õº¢u Ch•®

2.	 ö£õÊx &  ö£¸®ö£õÊx & PõºPõ»®& 

]Öö£õÊx & ©õø»

P¸¨ö£õ¸Ò

1.	 öu#Á® & v¸©õÀ

2.	 E¯º¢÷uõº & |õhß, ÷uõßÓÀ, 

©øÚÂ, QÇzv

3.	 uõÌ¢÷uõº & Cøh¯º, Cøha]¯º, 

B¯º, B#a]¯º

4.	 EnÄ & ÁµS, \õø©, •vøµ

5.	 ¦Ò & PõmkU÷PõÈ

6.	 Â»[S & ©õß, ÷PõÈ

7.	 Fº & £õi,÷\›

8.	 }º & SÖg_øÚ }º, Põß¯õØÖ }º

9.	 ¦ & •Àø»¨¦, SÀø»¨¦, ÷uõßÔ¨¦, 

¤hÁ®

10.	©µ® & öPõßøÓ, Põ¯õ, SÖ¢u®

11.	£øÓ & HÓ[÷Põm£øÓ

12.	̄ õÌ & •Àø»¯õÌ

13.	£s & \õuõ›

14.	öuõÈÀ & \õø© ÂøuzuÀ, ÁµS 

ÂøuzuÀ 

	 AÁØÔÀ PøÍ  GkzuÀ, A›uÀ, 

PhõÂkuÀ, öPõßøÓU SÇ¿uÀ, PõÀ  

|øhPøÍ  ÷©#zuÀ, öPõÀ÷»Ö uÊÄuÀ, 

SµøÁU TzuõhÀ, Põß¯õÖ BhÀ.

I[SÖ¡Ö •Àø» {»® 

	 I[SÖ¡ÔÀ •Àø» {» B]›¯º  

÷£¯Úõº. •Àø» {»zx ©UPÎß £À÷ÁÖ 

ußøÚPøÍ²®, SÔ¨£õPU PõuÀ 

EnºÄPøÍ²® |¯®£h Áizx ¡Ö 

ö\#²mPøÍU öPõshx. Ai AÍÁõ¾® 

C¢¡¾US C¨ö£¯º HØ£mhx. ö£õ¸Ò 

& AP¨ö£õ¸Ò. AÍÄ & SÖø©. £õUPÒ  

‰ßÓi ]ØöÓÀø»²® BÖ Ai ÷£öµÀø»²® 

Eøh¯x. I[SÖ¡ØÔÀ •Àø» {»zøu¨ 

£ØÔ £zx £¸Á[PÒ TÓ¨£mkÒÍÚ. AøÁ. 

1. ö\Â¼ TØÖ¨ £zx 2.QÇÁß £¸Á®  

£zx 3.ÂµÄ¨ £zx 4. ¦ÓÁo¨£zx 5.£õ\øÓ¨ 

£zx 6.£¸Á[Psk QÇzv²øµzu £zx 

7.÷uõÈ ÁØ¦Özu¨£zx 8.£õnß£zx  

9.÷uºÂ¯[ öPõsh £zx 10.ÁµÄa  

]Ó¨¦øµzu £zx Gß£ÚÁõS®.

ö\Â¼ TØÖ¨£zx & CÀ»Ó¨ £s¦PÒ

	 •uÀ £zx¨£õhÀPÒ ö\Â¼ TØÖ 

BS®. uø»Â°ß CÀ»Ó ÁõÌøÁ 

©QÌ÷Áõk, uø»Â |ØÓõ#S AÇPõPU 

SÔ¨¤kQÓõÒ.

	 Smi ©õøÚ Cøh°÷» £kUS®£i¯õPÄ® 

Bs©õÝ®, ö£s©õÝ® Auß C¸¦Ó•® 

£kzv¸US® Põm]°øÚ }£õµõ#. CøÁ 

÷£õ»÷Á uø»ÁÝ® uø»Â²® uß  

©PøÚ |kÂÀ Qhzv EÓ[SÁx CÛ¯ 

Põm]¯õS®. CzuøP¯ Cß£zøuU 

Põs£x. ]Ú÷© CÀ»õ©À {» {Ó 

ÁõÚzvÀ ÁõÊ® ÷uÁ¸® CÁºPøÍ¨ 

÷£õ» Cß£® ö£Ó •i¯õx. Gß£uøÚ,
‘‘©Ô Cøh¨£kzu ©õß ¤øn ÷£õ»

	¦uÀÁß |kÁnß BP,|ßÖ® 

	CÛx ©ßÓÁº QhUøP •ÛÂßÔ ..’’
 (•Àø» & 401)

GßÓ £õh¼À AÔ¯»õ®.

	 uø»Â ©PøÚz uÊÂU öPõsk 

£kzv¸UQÓõÒ. uø»Áß AÁÒ •xøPz 

uÊÂU öPõsk £kzv¸UQÓõß. CUPõm]¯õÚx 

£õnº øP°À ¯õøÇz uÊÂ°¸¨£x  

÷£õ» CÛø©¯õP EÒÍx. CuøÚ,
‘‘¦uÀÁØ PøÁC¯ uõ#¦Ó® •¯[Q 

|ø\°Úß Áv¢u QhUøP ÷£õ»’’
(•Àø» & 402)
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GßÓ £õh»õÀ Enµ»õ®. CuøÚ÷¯ 

ÁÒÐÁ¨ ö£¸¢uøP²®,
‘‘©UPÒö©# wshÀ EhØQß£® ©ØÓÁº

	ö\õØ÷PmhÀ Cß£® ö\ÂUS’’ 
(v¸USÓÒ & 65)

QÇÁß £¸Á® £õµõmk¨ £zx & Cøø© 

CÛx 

	 ¤›¢x ö\ßÓ uø»Áß uõß «sk 

Á¸ÁuõPU TÔU ö\ßÓ £¸Á® Á¸®  

•ßÚº «sk Á¢x, uø»Âø¯ ÷|õUQ¨  

ö£õßøÚ¨ ÷£õÀ öPõßøÓ²® }»  

©o÷£õÀ Põ¯õÄ® ¦zx S¾[SQßÓÚ.  

A÷uõ ¦UPÎÀ ÁskPÒ ÷uÝsk CÛø©¯õP¨ 

£õkQßÓÚ. Bs¯õøÚ¯õÚx, ö£s 

¯õøÚ°ß EÓøÁ |õkQßÓx GÚ CÛ¯ 

•Àø» {»zvß Põº Põ» {PÌÄPøÍU 

TÔ, |õ•® Cß£® ~Pº÷Áõ® Gß£uøÚ,
‘‘Cx÷Á ©h¢øu! |õ® ÷©Â¯ ö£õÊ÷u

	CÛuõÀ A®©, CÛ¯Áº¨ ¦nº÷Á! 

(•Àø» & 415)

GßÓ £õh¼À ÷£¯Úõº CÍø© 

~PºÁõºUS CÛx GßÖ TÔ²ÒÍõº.

ÂµÄ¨£zx & uø»Â°ß Á¸zu®

	 Á¼ø© ªUP \UPµ® öPõshx®,  

Âøµ¢x £õ²® Svøµ ¦mi¯x©õÚ ÷uøµ, 

}sh öPõi°À ¦zv¸US® •Àø»²®, 

uÍÁ•® Ev¸®£i Âøµ¢x ö\¾zv |õ® 

ö\ßÓõÀ •ßÚ[øP°À ÁøÍ¯ÀPÒ 

{øÓ¢u AÁÒ Á¸¢u ©õmhõÒ. GßÓ 

P¸zvøÚ,
‘‘Pk®£› ö|k¢÷uºU PõÁÀ £µÂ 

	{øÓÁøÍ •ßøP Á¸¢u÷»õ C»÷Í’’ 
(•Àø» & 422)

GßÓ £õhÀ •Àø» {»zvØPõÚ £» 

xøÓa ö\#vPøÍU öPõshuõ# 

Aø©¢v¸UQßÓÚ.

¦ÓÁo¨£zx & _µÁÈ 

	 ¤›ÄUS Ehß£mhõ¾® uø»Â,  

uø»Áß ö\À¾® ÁÈ A›x GÚ 

BØÓõuÁÍõ#U TÓ, PõºPõ»zvÀ _µ® 

ÁÈ |ß÷Ó GßÖ TÖ® £zx“¨ £õhÀPÎß 

öuõS¨÷£ ¦ÓÁo¨£z“uõS®.

	 |® Põu»º ö\ßÓ ÁÈ¯õÚx, 

{»zxUS Ao ö\#²®. ö|#uØ ¦UPÒ 

©»µ, ö£õß ÷£õÀ AÇQ¯ öPõßøÓ²®, 

¤hÁ•® Eøh¯uõP¼ß, ÷£õuØS ªP 

CÛ¯ ÁÈ¯õS®. CuøÚ,
‘‘|ß÷Ó Põu»º ö\ßÓ B÷Ó!

	{»ß Ao ö|#uÀ ©»º¨

(•Àø» & 435)

GßÓ £õh»õÀ AÔ¯»õ®.

£õ\øÓ¨£zx & ¤o }[PU Põs÷£õ®

	 uø»Áß ÷£õº ö\#uØ ö£õ¸mkz 

uø»Âø¯¨ ¤›¢x ö\ßÖ £õ\øÓ 

ChzvÀ C¸¢x uß ö|g_USU TÔ¯ 

TØÓõP £õ\øÓ¨£zx Aø©¢xÒÍx.  

£Û¯õ÷» ÁÍºa]¯øh²® ö\®•Àø»¯õÚx, 

]a]¼¨ £ÓøÁ°ß Áõø¯¨ ÷£õ» 

ÂÍ[S® ]Á¢u A¸®¦PøÍ, Aø\QßÓ 

]ÓSPøÍ²øh¯ ÁskPÒ ö£õ#zx¨ 

¤o¯ÂÌ¢x Âkuø»¨ ö£ØÓuõS®.  

AÆÁõÓõ°ß Áõqu÷»¯õS®. ¤o¯PßÖ 

Ãk Aøh÷Áõ® Gß£øu,
‘‘Bk ]øÓÁs hÂÌ¨£ 

	£õk\õßÓ, PõsP® Áõs ~u÷»’’ 
(•Àø» & 447)

GßÓ £õhÀ EnºzxQßÓx.

£¸Á® Psk QÇzv Eøµzu £zx & 

CÀ»õ¼ß x¯µ¨ ¦»®£À

	 ‘ÂøÚ÷¯ BhÁºUS°º‘’ (SÖ¢öuõøP) 

GßÓ P¸zvØ÷PØ£ ÂøÚ°ÚõÀ ¤›¢u 

uø»Áß «sk ÁµU SÔ¨¤mh £¸Á® 

Á¢x®, Áõµõø©¯õÀ uø»Â°ß TØÓõP 

Aø©¢u £zx¨£õhÀPÍõS®.

	 |® Põu»º ªSv¯õP ö£#QßÓ £Û  

Á¸zxÁuõÀ uõ[Põ©À ÁÈ°ßÔ S¸S® 

}º¨ £ÓøÁPÐ® BµõÁõ›¨£uØS Põµn©õP 

SÎº¨ £¸Áz÷u |®ø©U øPÂmk¨ £õ\øÓUSa 

ö\ßÓõº. AÆÁõÔ¸¢x® Gß AÔ¯õø© 
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{øÓ¢u Gß ©Ú® AÁøµ ©Ó¢x 

Aø©v¯øh¯ÂÀø» Gß£uøÚ,
‘‘ö£# £Û |¼¯ E#uÀ ö\À»õx 

	SÖQÝ® |µ¾® ¤›Á¸[ Põ»z’’
(•Àø» & 457)

GßÓ £õh¼À AÔ¯»õ®.

÷uõÈ ÁØ¦Özu¨£zx
	 uø»ÁÛß ¤›øÁz uõ[Põx Á¸¢x® 

uø»Âø¯ £À÷ÁÖ ÁøP°À ÷uõÈ 

BØÖÂzxU TÖuÀ.

	 ‘‘£¸Á©ßÖ’’ GÚ ©Özx® AÁº  

‘‘ö\õØ¤øÇ¯õº’’ Gß Á¼²Ôzv²® AÁº 

‘‘©õÓõ Aß¤Úº’’ GßÖ EÖv TÔ, AÁº  

Á¢x v¸©n® ö\#Áõº GßÖ ÁØ¦Özva 

ö\õÀ¼²®, uø»Â°ß BØÓõø©ø¯¨ 

÷£õUS®, ÷uõÈ°ß ö\¯À£õkPøÍ,
‘‘ø£¢vøÚ En[PÀ ö\®¦Ì PÁ¸® 

	PõsSÁ® Á®÷©õ, ¦[P ÷nõ÷¯’’
(•Àø» & 469)

GßÓ £õh»iPÎÀ Enµ»õ®.

£õnß£zx

	 £õnß TØÓõP Á¸® £zx¨£õhÀPÒ  

Aø©¢u £Sv¯õS®. •Àø»¨ £søn  

CÛuõP Cø\UQßÓ |À» ¯õÈøÚ²øh¯, 

£õn÷Ú!  |õß Â¸®¦® Põu¼¯õÚÁÒ, 

|õß ¤›ÄU Põ»zøu }miz÷uõ® GßÖ 

GßøÚU öPõkø©°øÇ¨£Áß GÚ ö\õÀ¼z 

yØÔ¯ÁÍõP, Áõi¯ ö|ØÔ°ÚÍõPz  

uõß ÁõÌÁøu öÁÖzx Âmh {øÚÂÚÍõQ, 

÷|õ# ªPÁõP ö©¼ÄØÓÁÒ ö\õÀ¼¯ÁØøÓ, 

}²®, GÚUSa ö\õÀÁõ¯õP, GßÓ P¸zøu, 
‘‘¯õ®öÁ® Põu¼ ÷|õ#ªPa \õA#a

	ö\õÀ¼¯ xøµ©v, }÷¯’’
(•Àø» & 478)

GßÓ Á›PÍõÀ AÔ¯»õ®.

÷uºÂ¯[öPõsh £zx

	 uø»Âø¯¨ ¤›¢u uø»Áß, uø»Âø¯U 

Põs£uØS¨ ö£›x® Â¸®¤ £õPøÚ  

÷|õUQzvß ÷u›øÚ Âøµ¢x ö\¾zx®£i 

TÔ¯ £õhÀPÎß öuõS¨£õS®.

	

	 Põu»øµ¨ ¤›¢÷uõº AÁøµ 

{øÚz÷u[Q¨ ö£›x® Á¸¢x® ÷|µ®. 

Bu»õÀ AÔÄøh¯ £õP÷Ú! ö\Ô¢xÒÍ 

öuõi¯o¢uÁÍõQ¯ Gß uø»Â°ß 

EÒÍ® ©QÌa]¯øh²©õÖ ¯õ® Cß÷Ó  

Fº ö\ßÖ ÷\ºÁuØS EuÂ¯õPz ÷uøµ²® 

Âøµ¯a ö\¾zxÁõ¯õP Gß£øu,
‘‘Cx©Ø ¤›¢÷uõº EÒÐ® ö£õÊx

	ö\Ôöuõi EÒÍ® EÁ¨£ &

	©v²øh Á»Á! H©v ÷u÷µ’’
(•Àø» & 487)

GßÓ £õh»iPÎÀ AÔ¯»õ®.

ÁµÄa ]Ó¨¦øµzu¨£zx

	 ÂøÚ •izx öÁØÔ²hß Ãk 

v¸®¦® uø»ÁÛß ÁµøÁa ]Ó¨£õPz 

÷uõÈ uø»ÂUSU TÖ® öuõSv¯õS®. 

CuøÚ,
‘‘÷£µ©ºU Pso {Ø¤›¢xøÓbº

	÷uõÒxøn ¯õP Á¢uÚº’’ 
(•Àø» & 496)

GßÓ £õh»iPÍõÀ AÔ¯»õ®.

•iÄøµ

	 •Àø» {»zvß E›¨ö£õ¸Ò,  

P¸¨ö£õ¸ÒPÒ BQ¯ÚÄ®, I[SÖ¡ØÔÀ 

•Àø» {»¨£õUPÎß £¸Á[PÒ £ØÔ²®, 

A¨£¸Á[PÎÀ ÁõÊ® ©UPÎß ö\¯À£õkPÒ 

©ØÖ® £s¦ |»ßPøÍ¨ £ØÔ Â›ÁõP 

GkzxU TÖÁuõP CUPmkøµ°ß 

P¸zxUPÒ Aø©¢xÒÍÚ.

xøn¡Ø £mi¯À 
1.	 I[S¡Ö	& {² ö\g_› ¦U íÄì 

¤øµ÷Ám ¼ªöhm 41 & ¤, ]m÷Põ 

Cßhìi›¯À Gì÷hm,	 ö\ßøÚ & 98

2.	 I[S¡Ö (•Àø») & ÿö\s£Põ 

£v¨£P® 32 & j, Q¸ènõ öu¸, 

£õsi £áõº, ö\ßøÚ &17

3.	 v¸USÓÒ	 & u µõ©ßì ¦U 25, 

|õßPõÁx ö©°ß ÷µõk  ö\ßøÚ20

4.	 SÖ¢öuõøP & •Àø» {ø»¯® 

9, £õµv|Pº •uÀ öu¸, v.|Pº,  

ö\ßøÚ & 108.


