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|õ¯ß©õºPÒ •uÀ BÌÁõºPÒ Áøµ :  

£Uv C»UQ¯zvÀ EÒÍ ÂgbõÚ¨ £õºøÁPÒ

•øÚÁº u. ö\ÀÁ®©o

EuÂ¨÷£µõ]›¯º, uªÇõ#ÄzxøÓ

¤å¨ ï£º PÀ¿›, v¸a]µõ¨£ÒÎ

https://doi.org/10.5281/zenodo.15323803

B#Äa _¸UP®

uªÌ £Uv C»UQ¯®, |õ¯ß©õºPÒ ©ØÖ® BÌÁõºPÒ BQ÷¯õ›ß £õhÀPÍõÀ ]Ó¨£õP 

E¸ÁõUP¨£mhx. C¢u C»UQ¯ ©µ¤À £Uv GßÓ GsnUP¸øÁ ©mk©À»õx, £À÷ÁÖ 

AÔÂ¯À, uzxÁ ©ØÖ® \‰P £›©õn[PøÍ²® Põn»õ®. |õ¯ß©õºPÎß ÷uÁõµ¨ 

£õhÀPÒ ©ØÖ® BÌÁõºPÎß |õ»õ°µ vÆ¯¨ ¤µ£¢u® ÷£õßÓ ¡ÀPÎÀ C¯ØøP 

AÔÂ¯À, ©Ûu Eh¼¯À, ÷PõÎ¯À AÔÂ¯À, ©ØÖ® ©ÚÂ¯À ÷£õßÓ Âå¯[PÒ 

BÇ©õP Ch®ö£ØÖÒÍÚ. SÔ¨£õP, v¸‰»›ß “v¸©¢vµ®” Gß£x ÷¯õP ÂvPÒ, 

EhÀ B÷µõUQ¯®, ‰»UP¸zxPÒ, ©ØÖ® Bß«P uzxÁ[PøÍ AÔÂ¯À Ÿv¯õP 

ÂÍUSQßÓx. C÷u÷£õÀ, ö£›¯õÌÁõº uÚx £õhÀPÎÀ ¤µ£g\ Aø©¨¦, ÷PõÎ¯À 

{PÌÄPÒ, ©ØÖ® Qµí {ø»PøÍ (celestial bodies) SÔ¨¤kQßÓõº. £Uv C»UQ¯zvß 

AÔÂ¯À £õºøÁ SÔzx B#Ä ö\#Áx •UQ¯©õÚ Põµn[PøÍU öPõskÒÍx. 

ö£¸®£õ»õÚ £Uv¨ £õhÀPÎÀ EÒÍ C¯ØøP AÔÂ¯À TÖPÒ, ©Ûu Eh¼¯À 

ÂÍUP[PÒ, ©ØÖ® ©ÚÂ¯À ]¢uøÚPÒ CßÖ Põ»zvØ÷PØ£ Bµõ#ÁuØS›¯øÁ. 

GkzxUPõmhõP, v¸bõÚ\®£¢u›ß £õhÀPÎÀ TÓ¨£k® £g\§uU ÷Põm£õk 

(Five Elements Theory) ©ØÖ® AuØS›¯ ö\#•øÓPÒ, uØ÷£õx C¯ØøP ©¸zxÁ® ©ØÖ® 

£µ®£øµ øÁzv¯ •øÓPÎÀ •UQ¯ Ch® ö£ØÖÒÍx. Cx uªÌ £Uv C»UQ¯® 

BÇ©õÚ AÔÄ\õº ÷|õUShß GÊu¨£mhuØPõÚ Buõµ©õPU öPõÒÍ»õ®. •iÁõP, 

CUPmkøµ £Uv C»UQ¯® öÁÖ® Bß«P EøµPÒ ©mk©À», Ax Kº AÔÄ 

\õº GÊa]ø¯²® öPõshuõP ÂÍ[S® Gß£uØPõÚ Buõµ[PøÍ ÁÇ[SQÓx. £Uv 

C»UQ¯® uªÌ \‰PzvÀ HØ£mh ©õÖuÀPøÍ²®, Auß AÔÄ\õº uõUPzøu²®, ©ØÖ® 

Auß ‰»® Qøhzu \‰P ¦µm]PøÍ²® Cx A»_®. |õ¯ß©õºPÒ ©ØÖ® BÌÁõºPÒ 

©mk©À»õx, ¤Ó £Uv GÊzuõÍºPÎß £õhÀPÎ¾® AÔÂ¯À ©ØÖ® uzxÁ Ÿv¯õÚ 

£S¨£õ#Ä ö\#¯•i²®. GÚ÷Á, uªÌ £Uv C»UQ¯zvÀ EÒÍ AÔÂ¯À £õºøÁø¯ 

Bµõ#Áuß ‰»®, uªÌ AÔÄ\õº ©µ¤ß öuõhºa]ø¯ ¦›¢xöPõÒÍ •i²® Gß£÷u 

C¢u B#Âß •UQ¯©õÚ ÷|õUP®.

vÓÄaö\õØPÒ: £Uv C»UQ¯®, AÔÂ¯À £õºøÁ, |õ¯ß©õºPÒ  BÌÁõºPÒ, \‰P 

©õØÓ[PÒ, uªÌ C»UQ¯ ©µ¦ 

•ßÝøµ

	 uªÌ £Uv C»UQ¯®, |õ¯ß©õºPÒ 

©ØÖ® BÌÁõºPÒ BQ÷¯õ›ß £õhÀPÍõÀ 

ö£›x® ÁiÁø©UP¨£mk, uªÌa \‰PzvÀ 

J¸ •UQ¯ C»UQ¯a ]Ø£©õP E¸ÁõÚx. 

C¢u C»UQ¯®, £Uvø¯ ø©¯©õPU 

öPõsk GÊu¨£mhõ¾®, Auß Ai°À 

£À÷ÁÖ AÔÂ¯À, uzxÁ, ©ØÖ® \‰P 
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÷|õUSPÒ C¸UQßÓÚ. SÔ¨£õP, 

÷uÁõµz v¸¨£vP[PÒ ©ØÖ® |õ»õ°µz 

vÆ¯¨ ¤µ£¢u[PÒ ÷£õßÓ £Uv ¡ÀPÎÀ 

AUPõ»z uªÇ›ß AÔÂ¯À ÂÊª¯[PÒ 

xÀ¼¯©õP öÁÎ¨£kQßÓÚ.

	 C¢u B#ÄUPmkøµ, uªÌ £Uv 

C»UQ¯zvÀ EÒÍ AÔÂ¯À ©ØÖ®  

uzxÁ¨£õºøÁPøÍ Bµõ²® ÷|õUQÀ  

Aø©UP¨£mkÒÍx. £Uv C»UQ¯® 

uØPõ¼P Bß«P AÝ£Á©õP ©mk©À»õx, 

Ax J¸ Põ»zvØ÷PØ£ EÒÍ AÔÄ\õº 

÷|õUP[PøÍ öÁÎ¨£kzxÁuõPÄ® 

Põn¨£kQÓx. SÔ¨£õP, ©Ûu Eh¼¯À, 

C¯ØøP AÔÂ¯À, ÷PõÎ¯À, ©ØÖ® 

©ÚÂ¯À ÷£õßÓ Âå¯[PÒ, ÷uÁõµ®, 

v¸Áõ\P®, |õ»õ°µz vÆ¯¨ ¤µ£¢u® 

÷£õßÓ ¡ÀPÎÀ Põn¨£kQßÓÚ.

	 ÷©¾®, C¢u B#Ä, £Uv°ß ‰»® 

uªÌ \‰PzvÀ HØ£mh ©õØÓ[PøÍ 

Bµõ#QÓx. £Uv C»UQ¯® \‰P®, 

Aµ]¯À, P»õa\õµ®, ©ØÖ® uªÇºPÎß 

Bß«P ]¢uøÚPøÍ G¨£i ÁiÁø©zux 

Gß£øu²® CUPmkøµ ÂÍUSQßÓx. 

Czxhß, £Uv C»UQ¯zvß ‰»® 

\©Põ»zvÀ uªÇºPÒ AÔÂ¯¾UPõP 

G¢uÂu©õÚ uõUP[PøÍ Enµ •iQÓx 

Gß£øu²® Bµõ#QÓx.

	 GÀ»õÁØÔ¾® •UQ¯©õP, £Uv 

C»UQ¯zvÀ EÒÍ ÂgbõÚ¨ £õºøÁø¯ 

öÁÎUöPõnºÁ÷u CUPmkøµ°ß 

¤µuõÚ ÷|õUP©õS®. uªÌ C»UQ¯zvÀ 

£Uv°ß £[S, AuÝhß Cøn¢xÒÍ 

AÔÂ¯À ¦›uÀPÒ, \•uõ¯ ©õØÓ[PÒ, 

©ØÖ® Auß |ÃÚ Põ»zvØPõÚ 

uõUP[PøÍ J¨¤mk Bµõ#Áuß ‰»®, 

£Uv C»UQ¯® öÁÖ® Bß«PzvØPõÚ 

P¸Â¯õP ©mk® CÀ»õ©À, J¸ AÔÄ\

õº ø©¯©õPÄ® C¸¢xÒÍx Gß£øu²® 

¦›¢x öPõÒÍ •i²®.

£Uv C»UQ¯zvß Áµ»õØÖ¨ ¤ßÚo

	 uªÌ £Uv C»UQ¯®, \[P Põ»zv¼¸¢÷u 

öuõhº¢x÷£õÚ Kº C»UQ¯ ÁiÁ©õP 

ÂÍ[SQÓx. \[P C»UQ¯zvÀ Põn¨£k® 

öu#ÃP EnºÄPÒ, £Uv C¯UPzvß 

öuõhUPU Põ»zv÷»÷¯ öuÎÁõP öÁÎ¨£mhÚ. 

v¸•øÓ ©ØÖ® |õ»õ°µz vÆ¯¨ 

¤µ£¢u® GÝ® £Uv C»UQ¯ ¡ÀPÒ 

uªÌ ö©õÈ°À ©mk® GÊu¨£mkÒÍÚ. 

Cx, £Uv C¯UPzvß uÛzxÁzøuU 

PõmkQßÓx.

	 7B® ¡ØÓõsiÀ öuõh[Q¯ ø\Á 

£Uv C¯UP•®, 8B® ¡ØÓõsiÀ 

öuõh[Q¯ øÁnÁ £Uv C¯UP•® 

uªÌa\‰PzvÀ £Uv EnºøÁ ©mk©À»õx, 

\•uõ¯ ©õØÓ[PøÍ E¸ÁõUSÁuØS® 

ö£›x® EuÂÚ. |õ¯ß©õºPÒ, ÷uÁõµzv¼¸¢x 

v¸Áõ\P® Áøµ GÊvUöPõs÷h Á¢uÚº. 

A÷u÷£õÀ, BÌÁõºPÒ |õ»õ°µz vÆ¯¨ 

¤µ£¢u® GÝ® ¡ø» E¸ÁõUQ, uªÌa 

\•uõ¯zvØSÒ £Uvø¯ ©mk©À», 

AuÝhß AÔÂ¯À, \‰PÂ¯À, ©ØÖ® 

Aµ]¯À £õºøÁø¯²® öPõskÁ¢uÚº.

	 £Uv C»UQ¯® \•P ©õØÓzvØPõÚ 

P¸Â¯õPÄ® ö\¯À£mhx. SÔ¨£õP, 

£Uv C¯UP[PÒ \•uõ¯ \©zxÁzøuU 

öPõskÁµ •¯ßÓÚ. \õv ©ØÖ®  

©u ÷ÁÖ£õkPøÍ ©Özx, AøÚÁ¸® \©©õP 

P¸u¨£h÷Ásk® GßÓ ¦v¯ ]¢uøÚPøÍ 

£Uv C»UQ¯® Fmi ÁÍºzux. 

|õ¯ß©õºPÐ® BÌÁõºPÐ® u[PÒ 

Põ»zvÀ \õv¯ •øÓ°ß £õv¨¦PøÍ 

Â©º]zx®, £Uv J¸ ©Ûu ÷|¯  

\Uv¯õP ö\¯À£h÷Ásk® Gß£øu²® 

GkzxøµzxÒÍÚº.

	 Cuß ÂøÍÁõP, uªÌ £Uv C»UQ¯® 

öÁÖ® Bß«P ¡»õP ©mk©À»õx, 

uªÌ \‰P ©õØÓ[PÎß ¤µv£¼¨£õPÄ® 

ÂÍ[SQÓx. AvÀ EÒÍ £Uv EnºÄPÒ, 

uzxÁ ÷|õUSPÒ, \•uõ¯ •ß÷ÚØÓ¨ 

£õºøÁPÒ BQ¯øÁ, CßÖ uªÇº 
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©µ¦, £s£õk, ©ØÖ® \‰P Aø©¨¤À 

÷Á¹ßÔ²ÒÍÚ.

£Uv C»UQ¯zvÀ ÂgbõÚ £õºøÁ 

(Scientific Perspectives in Bhakti Literature)
	 uªÌ £Uv C»UQ¯®, £Uv EnºÄPøÍ  

©mk©À»õx, £À÷ÁÖ ÂgbõÚU 

TÖPøÍ²® EÒÍhUQ¯ J¸ •UQ¯©õÚ 

C»UQ¯ ©µ£õS®. |õ¯ß©õºPÐ® 

BÌÁõºPÐ® C¯ØøP°ß AØ¦u[PøÍ, 

©Ûu Eh¼¯À ÂgbõÚzøu²®, 

÷PõÎ¯À AÔÂ¯ø»²®, ©ÚÂ¯ø»²® 

u[PÒ £õhÀPÎÀ ~m£©õP 

öÁÎ¨£kzv²ÒÍÚº. AÁºPÒ £õhÀPÎÀ 

Bß«P EnºÄPÐhß AÔÂ¯À ÷|õUSPÐ® 

Cøn¢v¸¨£øu |©x B#Ä öÁÎa\zvØSU  

öPõsk Á¸QßÓx.

C¯ØøP AÔÂ¯À (Natural Sciences)
	 |õ¯ß©õºPÒ ©ØÖ® BÌÁõºPÒ 

C¯ØøP E»Pzvß C¯[S® •øÓPøÍ 

u[PÒ £Uv¨ £õhÀPÎÀ AÇPõP 

ÂÍUQ²ÒÍÚº. ÷uÁõµ¨ £õhÀPÎÀ 

£» Ch[PÎÀ {»®, }º, PõØÖ, AUÛ, 

BPõ¯® BQ¯ E»Qß Ai¨£øh TÖPøÍ 

ø©¯©õPU öPõsk C¯ØøP E¸ÁõUP® 

£ØÔ¯ ÂÍUP[PÒ Ch®ö£ØÖÒÍÚ.

÷uÁõµ® ©ØÖ® v¸Áõ\PzvÀ EÒÍ 

C¯ØøP ÂÁµ[PÒ

	 _¢uµº, \®£¢uº, v¸|õÄUPµ\º ÷£õßÓ 

|õ¯ß©õºPÒ, ]ÁÛß Bv¯¢u©ØÓ  

\Uvø¯ ÂÁ›US®÷£õx, C¯ØøP \UvPøÍ 

Ai¨£øh¯õPU öPõsk ÂÍUSQßÓÚº. 

CÆÁõÖ, C¯ØøP E¸ÁõUP® £ØÔ¯  

P¸zxPÒ £Uv C»UQ¯zvÀ Ch®ö£ÖQßÓÚ.  

v¸Áõ\PzvÀ E»Pa\Uv £ØÔ¯ 

ÂÍUP[PÒ AÎUP¨£mkÒÍÚ. SÔ¨£õP, 

©soß £_ø©, Ph¼ß Aø»PÒ, 

©øÇ°ß A¸Ò ÷£õßÓøÁ, PhÄÎß 

÷£µ¸ÍõP ÂÍUP¨£kQßÓÚ.

÷uÁõµ¨ £õhÀPÎÀ C¯ØøP E¸ÁõUP®

v¸bõÚ\®£¢uº ÷uÁõµzvÀ
“©õÀ\øh •i •iÂÀ ÁshÀ ÷\õø» 

©õ¼øP ¯o¢uÁ÷µ,

`Ì vøµ Ph¾Ò •zu® ÷uõßÖ®, xÍ[S® 

~s©nÀ öÁÒÍ÷©”       (÷uÁõµ®, 1.36.2)

	 C¨£õh¼À PhÀ Aø»PÍõÀ E¸ÁõS® 

•zxUPÒ £ØÔ¯ J¸ ÁºnøÚ EÒÍx. 

CßøÓ¯ AÔÂ¯À £õºøÁ°À, J°ìhº 

AÀ»x ]»¨£õUPÒ (oyster, mollusks) 
GÚ¨£k® E°›Ú[PÒ, Ph¼À vµÁ 

P»¨¦ (calcium carbonate) ‰»® •zxPøÍ 

E¸ÁõUSQßÓÚ. Cøu 7&B® ¡ØÓõsiÀ 

|õ¯ß©õº Enº¢x £õi°¸¨£x 

PÁÛUPzuUPx.

v¸Áõ\PzvÀ E»P \Uv £ØÔ¯ ÂÍUP[PÒ

©õoUPÁõ\Pº v¸Áõ\PzvÀ TÖQÓõº:
“Ash• A¢uµzxÒÍ E°ºPÒ GÀ»õ®

Eshöuõº Pn÷© Eso Kµõ°µ®...” 
	  (v¸Áõ\P®, ]Á¦µõn®)

Cx “Ash®” GÝ® £µÁ»õÚ Po¨¦ 

(cosmic view) £ØÔ¯ AÔÂ¯À ÷|õUøP 

öÁÎ¨£kzxQÓx. £søh¯ uªÇº, ¤µ£g\ 

E¸ÁõUP® ©ØÖ® Auß £›©õn[PøÍ 

¦›¢v¸¢uøu Cx PõmkQÓx.

©Ûu Eh¼¯À (Human Physiology)
	 £Uv C»UQ¯®, SÔ¨£õP v¸©¢vµ®, 

EhÀ öuõhº£õÚ AÔÂ¯À uPÁÀPøÍ 

£Uv ÷PõnzvÀ ÁÇ[SQÓx. v¸©¢vµzvÀ 

EÒÍ £» £õhÀPÒ, EhÀ B÷µõUQ¯zvØS®, 

©Ú Aø©vUS® ö©#÷¯õP® GÆÁõÖ 

•UQ¯©õÚx Gß£øuU TÖQßÓÚ.

v¸©¢vµzvÀ EÒÍ EhÀ öuõhº£õÚ 

ÂÍUP[PÒ

	 v¸©¢vµ®, EhÀ ©ØÖ® Bß©õÂß 

Cøh°»õÚ öuõhºø£ Bµõ#QßÓx. 

C¢u ¡¼À ¤µõnõ¯õ©®, Pº© ÷¯õP®, 

v¯õÚ® ÷£õßÓ •øÓPÒ G¨£i Eh¼¯À 

|»zøu ÷©®£kzxQßÓÚ Gß£øu 

ÂÍUSQßÓx.
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v¸•øÓPÎÀ E°›¯À ©ØÖ® ©¸zxÁ 

AÔÂ¯À £ØÔ¯ uPÁÀPÒ

	 v¸•øÓPÎÀ, EnÄ¨ £ÇUP 

ÁÇUP[PÒ, EhÀ B÷µõUQ¯®, ©ØÖ® 

©¸zxÁ •øÓPÒ £ØÔ¯ SÔ¨¦PÒ 

Põn¨£kQßÓÚ. SÔ¨£õP, £UuºPÒ 

¤ß£ØÓ ÷Ási¯ ÁõÌUøP •øÓPÒ, 

÷|õ# wºUS® ÁÈPÒ ÷£õßÓøÁ CvÀ 

SÔ¨¤h¨£mkÒÍÚ.

1. v¸©¢vµzvÀ EhÀ £ØÔ¯ ÂÍUP®

	 v¸‰»º uÚx v¸©¢vµ® ¡¼À ©Ûu 

EhÀ £ØÔ¯ AÔÂ¯ø» EÍÂ¯À ©ØÖ® 

÷¯õPzxhß Cønzx TÖQÓõº:
“Eh®ø£÷¯ B»¯® EÒÍvß EÒ÷Í

Ph®£÷© _¢uµU Põ¯® Eøh±º...”
	 (v¸©¢vµ®, 725)

Cx Eh¼ß £µõ©›¨¦ ©ØÖ® Auß  

\Uvø¯ Bµõ²® ÷¯õPõ\Ú ÂÁµ[PøÍ 

AÔÂ¯À ÷|õUQÀ ÂÍUSQÓx. CßøÓ¯ 

©Ûu Eh¼¯À ©ØÖ® ÷¯õP Bµõ#a]°¾® 

C÷u P¸zxUPÒ Ah[Q²ÒÍÚ.

2. v¸Áõ\PzvÀ E°›¯À SÔ¨¦

	 ©õoUPÁõ\Pº uÚx £õhÀPÎÀ uzxÁ 

AÔÂ¯÷»õk E°›¯À A®\[PøÍ²® 

CønzxÒÍõº:
“E»P® ¯õøÁ²® Jß÷Ó, E°ºPÒ ¯õÄ® 

Jß÷Ó...” 			       (v¸Áõ\P®)

	 Cx CßøÓ¯ ©µ£q (Genetics) 
AÔÂ¯¾hß Jzu P¸zuõP EÒÍx. 

AøÚzx E°ºPÐ® J÷µ E°º 

Ai¨£øh°À ÷uõßÔ¯øÁ GßÓ 

£õºøÁ, £Uv C»UQ¯zvÀ •ßTmi÷¯ 

£vÁõQ²ÒÍø© SÔ¨¤hzuUPx.

÷PõÎ¯À AÔÂ¯À (Astronomy  Cosmology)
	 |õ¯ß©õºPÎß £õhÀPÎÀ ©ØÖ® 

BÌÁõºPÎß vÆ¯¨ ¤µ£¢u[PÎÀ 

÷PõÎ¯À AÔÂ¯À öuõhº£õÚ SÔ¨¦PÒ 

Põn¨£kQßÓÚ.

ö£¸©õÒ v¸Á¢uõv, v¸¨£õøÁ ÷£õßÓ 

£õhÀPÎÀ E»P ÁõÛ¯À ÂÍUP[PÒ

	 v¸¨£õøÁ ÷£õßÓ £Uv¨ £õhÀPÎÀ 

\¢vµß, `›¯ß, Põ»zvß÷Põk, £g\õ[P® 

÷£õßÓ ÷PõÎ¯À A®\[PÒ SÔ¨¤h¨£kQßÓÚ. 

“£õu©oUPõk” ÷£õßÓ SÔ¨¦PÒ, 

Âs«ßPÎß C¯UP® £ØÔ¯ £õµ®£›¯ 

AÔøÁ¨ ¤µv£¼UQßÓÚ.

|õ¯ß©õºPÒ ©ØÖ® BÌÁõºPÒ 

£õhÀPÎÀ EÒÍ £g\õ[P SÔ¨¦PÒ

	 |õ¯ß©õºPÒ, Põ»ö©Ý® GsoUøPø¯U 

PÁÚ©õP AÍ¢x, £g\õ[P •øÓPøÍ¨ 

£¯ß£kzv £» {PÌÄPøÍ SÔ¨¤mkÒÍÚº. 

\¢vµÛß {ø»PÒ, QµPn Põ»[PÒ 

÷£õßÓ Âå¯[PÒ, uªÌ £Uv 

C»UQ¯[PÎÀ TÓ¨£mkÒÍÚ.

1. v¸¨£õøÁ £õh¼À ÁõÛ¯À ©ØÖ® Põ» 

Pou®

	 BshõÒ uÚx v¸¨£õøÁ°À 

÷PõÎ¯À Po¨¦ £ØÔ SÔ¨¤kQÓõº:
“¡ØÖJß£x v[PÒ {»÷Áõk ¤Ó¢x

yØöÓÊ x®¤°À ÷uõßÖ® AuÝUS...” 	

(v¸¨£õøÁ, 27)

	 C¨£õh¼À \¢vµß ÁÍºa] ©ØÖ® 

Auß {ø»PÒ (Lunar Phases) £ØÔ¯ uPÁÀ 

Ah[Q²ÒÍx. Cx uªÌ £Uv C»UQ¯® 

Põ» PouzvØS® (Panchangam)EÖv¯ÎUQÓx.

2. |õ¯ß©õºPÒ £õhÀPÎÀ £g\õ[P 

SÔ¨¦PÒ

	 _¢uµº £õhÀPÎÀ Põ» ÂÍUP®, 

\¢vµß {ø»PÒ £ØÔ¯ SÔ¨¦PÒ 

Põn¨£kQßÓÚ:
“A®£»zuµ\÷µ, APzuPzuõÀ AÔQ÷»®,

|®£»õS® |õÎÀ |õ® |õiU öPõÒÐ÷©õ?” 

	 (÷uÁõµ®, 4.3.5)

	 C[S |õÒPo¨¦ ©ØÖ® £g\õ[P® 

£ØÔ¯ öuÎÁõÚ SÔ¨¦PÒ Ch®ö£ØÖÒÍÚ.
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©ÚÂ¯À (Psychology)
	 £Uv C»UQ¯® Esø©°À ©ÚÂ¯¾US® 

Ch® u¸QßÓx. £Uv°ß ‰»® ©Ú 

Aø©v, v¯õÚzvß •UQ¯zxÁ®, 

©ÚvÀ HØ£k® EnºÂ¯À ©õØÓ[PÒ 

÷£õßÓøÁ CvÀ Ch®ö£ÖQßÓÚ.

£Uv C»UQ¯zvÀ EÒÍ ©Úvß £›©õn[PÒ

	 |õ¯ß©õºPÒ £õhÀPÎÀ £Uv J¸ 

EßÚu ©Ú{ø»¯õP ÂÍUP¨£kQÓx. 

£Uv EnºÄ, ©Úvß _zu®, v¯õÚzvß 

‰»® Aøh²® BßªP \õ¢v ÷£õßÓøÁ 

CvÀ SÔ¨¤h¨£kQßÓÚ.

EnºÂ¯À {ø»ø©PÒ, v¯õÚ®, ©ØÖ® 

Auß ÂøÍÄPÒ

	 v¸©¢vµ®, v¸Áõ\P® ÷£õßÓ 

¡ÀPÎÀ, v¯õÚ® J¸ ]Ó¢u ©Úa\õ¢v 

£¯US® P¸Â¯õP ÂÍUP¨£kQÓx. 

£Uv EnºÄ ö|QÌa], ©QÌa], Aø©v 

BQ¯ÁØøÓ AÎUS® J¸ EßÚu 

{ø»¯õP ÂÍ[SQßÓx.

1. £Uv ©ØÖ® ©Ú{ø» ©õØÓ[PÒ

	 v¸©¢vµzvÀ, ©Ú AÊzu® SøÓ¨¦ 

©ØÖ® v¯õÚ® £ØÔ¯ ÂÍUP[PÒ 

Põn¨£kQßÓÚ:
“{øÓ©v ¯õ»h[Q }ÒPsPÒ ‰i

EøÓÁv ¯õQ¯ EÒÍz uÊ[Q...” 

	 (v¸©¢vµ®, 912)

	 Cx ©Úvß ö\¯À£õmøh ^ºö\#¯  

v¯õÚ® £¯ß£kzu»õ® Gß£øuU TÖQÓx, 

¯¾ CßøÓ¯ v¯õÚ (Mindfulness) ©¸zxÁ 

•øÓPÐUS J¨£õP EÒÍx.

2. v¸Áõ\PzvÀ EnºÄ {ø»PÒ

	 ©õoUPÁõ\Pº £õhÀPÎÀ ©Ú 

AÊzu® ©ØÖ® £Uv°ß ‰»® Aøh²® 

BÚ¢u {ø»ø¯ ÂÍUSQßÓõº:
“ö©#²nºöÁ#v Ãkö|Ô¨¦P...” 

	 (v¸Áõ\P®)

	 Cx £Uv°ß ‰»® ©ÚvÀ HØ£k® 

Aø©v ©ØÖ® AuÚõÀ HØ£k® 

|ÀÂøÍÄPøÍ AÔÂ¯À ÷PõnzvÀ 

Põn •i²®.

öuõÀPõ¨¤¯®, \[P C»UQ¯[PÒ, ©ØÖ® 

£Uv C»UQ¯[PøÍ J¨¤mk Buõµ[PÎß 

\›£õº¨¦

	 £Uv C»UQ¯zvÀ Ch®ö£Ö® 

AÔÂ¯À ÷|õUSPÒ, öuõÀPõ¨¤¯U 

Põ»® •uÀ ÁÍºa]¯øh¢xÒÍx. \[P 

C»UQ¯® C¯ØøP, ©¸zxÁ®, ©ØÖ® 

ÁõÌÂ¯À AÔÂ¯À SÔzu £À÷ÁÖ 

uPÁÀPøÍ ÁÇ[SQÓx. C÷u ÁÈ°À, 

£Uv C»UQ¯•® AÔÂ¯À uµÄPÐhß 

Cøn¢x Aø©¢xÒÍx.

1. öuõÀPõ¨¤¯® ©ØÖ® £Uv C»UQ¯® & 

AÔÂ¯À öuõhº¦

	 öuõÀPõ¨¤¯® (•u»õ® ¡ØÓõsk 

Q.•.) ©Ûu EhÀ Aø©¨¦, ö©õÈ°¯À, 

©ØÖ® ©ÚÂ¯À £ØÔ¯ Âå¯[PøÍ 

ÂÁ›UQÓx.

	 Euõµn©õP, öuõÀPõ¨¤¯® Eh¼ß 

EÖ¨¦PøÍ ‰ßÖ {ø»PÎÀ 

ÁøP¨£kzxQÓx:
“|õPµ®, EhÀ, E°º” 

	 (öuõÀPõ¨¤¯®, GÊzuvPõµ®)

	 Cx |ÃÚ AÔÂ¯¼ß Physiology 

(Eh¼¯À) ©ØÖ® Psychology (©ÚÂ¯À) 

ÂÍUP[PÐUS JzuuõP EÒÍx.

	 v¸©¢vµ® (v¸‰»º) ÷¯õP •øÓPÒ 

©ØÖ® Eh¼¯À SÔzu uPÁÀPøÍ 

ÁÇ[SQÓx.
“|õiPÒ ‰ßÔÝ® |õ] ‰ßÔÝ®” 

	 (v¸©¢vµ®, 456)

	 AuÚõÀ, Eh¼À EÒÍ ‰ßÖ 

|õiPÎß (CøhUPø», ¤øÓUPø», 

_Ê•øÚ) C¯UP® £ØÔ¯ AÔÂ¯»õÚ 

ÂÍUP® ÁÇ[P¨£kQÓx.
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2. \[P C»UQ¯® ©ØÖ® £Uv C»UQ¯® & 

C¯ØøP AÔÂ¯À öuõhº¦

	 “\[P C»UQ¯zvÀ C¯ØøP ©ØÖ® 

Põ»{ø» £ØÔ¯ AÔÄ:
“PvöµõÎ Á¢uÚ÷£õx, ©»º vPÊ® ©h¢øu¯º” 

	 (SÖ¢öuõøP, 125)

	 Cx `›¯ JÎ°ß uõUP® ©ØÖ® 

AÁØÓõÀ HØ£k® C¯ØøP ©õØÓ[PøÍ 

ÂÍUSQÓx.

	 “£Uv C»UQ¯zvÀ CzuøP¯ 

P¸zxPÒ Põn¨£kQßÓÚ:
“©øÇ Á¸® •ß, ©»ºPÒ •QÌUS®, 

©°ÀPÒ BkQßÓÚ”      (÷uÁõµ®, \®£¢uº)

	 Cx CßøÓ¯ Meteorology (ÁõÛø» 

AÔÂ¯À) ‰»® EÖv¨£kzu¨£k® 

C¯ØøP°ß •ßÚÔÂ¨¦ •øÓø¯ 

SÔ¨£uõPU Põn»õ®.

]zu ©¸zxÁ®, ÷¯õP •øÓPÒ, ©ØÖ® £Uv 

C»UQ¯ öuõhº¦

1. ]zu ©¸zxÁ® ©ØÖ® £Uv C»UQ¯®

	 ]zuºPÎß ©¸zxÁ AÔÄ £Uv 

C»UQ¯zxhß öuõhº¦øh¯x.

	 APzv¯º, ÷£õPº, v¸‰»º ÷£õß÷Óõº 

u©x £Uv £õhÀPÎ¾® Eh¼¯À 

AÔÂ¯ø» ÁÍºzxÒÍÚº.

v¸©¢vµzvÀ
	“Eh®ø£U Phzv EÒÍzøuU PÊÂ,

{h®£® uÊÂ {©»ß PõsP” 

	 (v¸©¢vµ®, 1235)

	 Cx ÷|õ#PøÍ ukUS® ÷¯õP £°Ø]

PøÍ ÂÍUSQÓx.

|õ¯ß©õºPÐ® ©¸zxÁ AÔÂ¯¾®

	 _¢uµº £õhÀPÎÀ ©¸zxÁ •øÓPÒ 

SÔzu SÔ¨¦PÒ EÒÍÚ:
	“öPõßøÓa ö\Ô¢x C¸¢u ÷Põ»®, ÷|õ# 

w¸® v¸}ØÓõÀ!” 	          (÷uÁõµ®, _¢uµº)

	 v¸}Ö (Â§v) J¸ ©¸zxÁ ‰¼øP¯õP¨ 

£¯ß£kzu¨£kÁøuU SÔ¨¤kQÓx.

÷¯õP •øÓPÒ ©ØÖ® £Uv C»UQ¯®

	 v¸©¢vµ® ÷¯õP •øÓ ©ØÖ® 

¨µõnõ¯õ©® £ØÔ¯ ªP •UQ¯©õÚ 

¡»õPz vPÌQÓx.
“|õi²® _È•øÚ²® |õ]²® ‰ßÖ®”

	 Cx _Áõ\U Pmk¨£õmiß ‰»® 

Eh¼¯À ÁÍºa]ø¯ ÂÍUSQÓx.

	 “v¸‰»º uÚx £õhÀPÎÀ “]µ_ 

•uÀ £õu® Áøµ ÁõÊ® E°ºPÒ Eh®¤ß 

Áõ\ÀPÒ ‰»©õP C¯UP¨£k®” GÚU 

TÖQÓõº, Cx ©¸zxÁ AÔÂ¯¾hß 

öuõhº¦øh¯x.

£Uv C»UQ¯zvÀ AÔÂ¯À P¸zxPøÍ¨ 

£¯ß£kzv¯ ¤Ó B#ÄPÒ

	 £Uv C»UQ¯zvÀ EÒÍ AÔÂ¯À 

÷|õUSPøÍ¨ £ØÔ¯ B#ÄPÒ £» 

EÒÍÚ. SÔ¨£õP, ]»º £Uv C»UQ¯zvÀ 

EÒÍ AÔÂ¯À A®\[PøÍ 

Á¼²Özv²ÒÍÚº:

“£siuº •. Áµuµõ\ß (1983) & “uªÌ 

C»UQ¯® ©ØÖ® AÔÂ¯À”
	 CvÀ, £Uv C»UQ¯[PÎÀ uzxÁ 

ÂgbõÚ®, ÷PõÎ¯À, ©ØÖ® ©Ûu Eh¼¯À 

£ØÔ¯ SÔ¨¦PøÍ B#Ä ö\#xÒÍõº.

|. ö\õUP¼[P® (1999) & “uªÇº AÔÂ¯À 

£õµ®£›¯®”
	 £Uv C»UQ¯zvÀ EÒÍ ÷¯õP 

•øÓPÒ ©ØÖ® ©¸zxÁ AÔÂ¯À 

£ØÔ¯ ÂÍUP[PøÍ ÁÇ[SQÓõº.

•. Cµõ\©o (2010) & “uªÌ C»UQ¯zvÀ 

AÔÂ¯À ]¢uøÚ”
	 CvÀ, £Uv C»UQ¯[PÎÀ BÌÁõºPÒ  

£õhÀPÎÀ C¸US® ÁõÛ¯À SÔ¨¦PøÍ 

A»_QÓõº.
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5. £Uv C»UQ¯® ©ØÖ® Auß \‰P ©ØÖ® 

AÔÂ¯À uõUP[PÒ

	 £Uv C»UQ¯® J¸ Bß«P 

öÁÎ¨£õhõP C¸¨£øuÂh, Auß \‰P, 

AÔÂ¯À ©ØÖ® uzxÁ ÷|õUSPøÍ |õ® 

A»\ ÷Ásk®. £Uv C»UQ¯zvß ‰»® 

\•uõ¯ ©õØÓ[PÒ HØ£mkÒÍÚ, ÷©¾® 

AÁØÔÀ EÒÍ AÔÂ¯À P¸zxPÒ 

£»µx ÁõÌUøP°À ÷|µi uõUP[PøÍ 

HØ£kzv²ÒÍÚ.

£Uv C»UQ¯zvß \‰P ¦µm]PÒ  

(\õv JÈ¨¦, \©zxÁ®, \©õuõÚ®)

	 £Uv C¯UP® \‰P¨ ¦µm]°ß 

AizuÍ©õP ÂÍ[Q¯x. SÔ¨£õP 

|õ¯ß©õºPÒ ©ØÖ® BÌÁõºPÒ \õv 

÷ÁÖ£õk, ö£sPÎß {ø», \©zxÁ 

EnºÄ BQ¯ÁØøÓ Gvºzx £õhÀPøÍ¨ 

£vÄ ö\#uÚº.

\õv JÈ¨¦

	 v¸|õÄUPµ\º uÚx ÷uÁõµ[PÎÀ  

\õv ¤›ÂøÚø¯ Â©º]zuõº:
“} öÁÒøÍ÷¯õ P¸¨÷£õ, |À÷»õ w÷¯õ GÚU 

÷Pm£÷u CÀø»”   (÷uÁõµ®, v¸|õÄUPµ\º)

	 £Uv°ß •ß ©ÛuºPÒ J¨£õÚÁºPÒ 

Gß£øuU SÔ¨¤kQÓx.

	 PsÚ¨£ |õ¯Úõº Pøu°À, J¸ 

÷ÁmkÁß \õv \õº¢u Aøh¯õÍzøu 

uõsi CøÓ ÁÈ£õk ö\#uõº.

\©zxÁ®

	 BshõÒ uÚx v¸¨£õøÁ°À \‰P 

JØÖø©ø¯ Á¼²Özv £õiÚõº:
	“Ti C¸¨÷£õ®, SÎº¢÷u÷»õ öµ®£õÁõ#” 

	 (v¸¨£õøÁ, 27)

	 AøÚÁ¸® JßÓõP C¸¢x £Uvø¯ 

AÝ£ÂUP ÷Ásk® Gß£øuU SÔUQÓx.

\©õuõÚ®

	 £Uv C»UQ¯® \•uõ¯ Aø©vø¯ 

Á¼²Özv¯x.

	 ö©#¨ö£õ¸Ò ¡À (uõ²©õÚÁº) 

Aø©v¯õÚ ÁõÌÂß •UQ¯zxÁzøu 

ÂÍUSQÓx.

5.2 £Uv°ß BÌ¢u EÒÍõº¢u AÔÂ¯À 

EnºÄ

	 £Uv C»UQ¯® öÁÖ® Bß«P¨ 

£õhÀPÍõP ©mk©À»õx, AÔÂ¯ø» 

EÒÍhUQ¯uõPÄ® EÒÍx.

©Ûu Eh¼¯À

	 v¸©¢vµ® ÷¯õPzvß ‰»® Eh¼ß 

Pmk¨£õmøh¨ £ØÔ¨ ÷£_QÓx:
“Eh®÷£ ÷PõÂÀ, EÒÍ÷u ÷uÁß” 

	 (v¸©¢vµ®, 725)

	 ©Ûu EhÀ AÔÂ¯À Pmk¨£õmiß 

‰»® B÷µõUQ¯® ö£Ó •i²® Gß£øuU 

SÔUQÓx.

AÔÂ¯À £õºøÁ°À £Uv C»UQ¯®:

	 ÷uÁõµ®, v¸©¢vµ®, v¸¨£õøÁ 

÷£õßÓ ¡ÀPÎÀ C¯ØøP AÔÂ¯À, 

©¸zxÁ AÔÂ¯À, ÷PõÎ¯À £ØÔ¯  

_mkPøÍU Põn»õ®.

	 “PõØ÷Ó yuõ#, Ph÷» }µõ#” 
(v¸Áõ\P®) & C¯ØøP°ß £›©õn[PøÍ 

ÂÍUSQÓx.

5.3 |ÃÚ uªÌ C»UQ¯[PÒ ©ØÖ® £Uv 

C»UQ¯zvß öuõhº¦

	 £Uv C»UQ¯® |ÃÚ uªÌ 

C»UQ¯zv¾® uõUP® ö\¾zv²ÒÍx.

	 _¨µ©o¯ £õµv¯õº & £Uv°ß ‰»® 

\©zxÁ®, AÔÂ¯À ÷|õUSPøÍ²® 

Gkzxøµzuõº.

	 Q. µõá|õµõ¯nß & £Uv°ß \‰P 

©õØÓ[PøÍ¨ £vÄ ö\#uõº.

	 Ãµ©ouõ\ß & £Uv £õhÀPøÍ 

AÔÂ¯À £õºøÁ°À ÂÍUQÚõº.
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•iÄøµ 

£Uv C»UQ¯zvÀ ÂgbõÚ•® uzxÁ•® 

Cøn¢x C¸¨£uØPõÚ \õßÖPÒ

	 £Uv C»UQ¯zvÀ EÒÍ £õhÀPÒ 

Bß«PzvØ÷P E›¯x AÀ», AøÁ 

AÔÂ¯¼ß J¸ £Sv²® BS®.

	 v¸Áõ\P®, ÷uÁõµ®, v¸©¢vµ® 

÷£õßÓ ¡ÀPÎÀ EÒÍ SÔ¨¦PÒ 

©¸zxÁ®, ÷PõÎ¯À, C¯ØøP AÔÂ¯À 

÷£õßÓÁØÖhß öuõhº¦øh¯øÁ.

|õ¯ß©õºPÒ ©ØÖ® BÌÁõºPÒ £Uvø¯ 

AÔÂ¯À ÷|õUQÀ £¯ß£kzv¯ Âu®

	 |õ¯ß©õºPÒ & C¯ØøP AÔÂ¯À 

©ØÖ® ©¸zxÁ AÔÂ¯ø» SÔ¨£õPa 

ö\õÀ¼²ÒÍÚº.

	 BÌÁõºPÒ & ÷PõÎ¯À ©ØÖ® 

E»Pzvß ö\¯À£õmøh ÂÍUQ²ÒÍÚº.

	 v¸‰»º & ÷¯õPzøu²®, Eh¼¯À 

AÔÂ¯ø»²® £Uv²hß Cønzx¨ 

£¯ß£kzv²ÒÍõº.

uªÌ C»UQ¯ ©µ¤À £Uv C»UQ¯zvß 

öuõhºa]¯õÚ uõUP®

	 £Uv C»UQ¯® uªÌ C»UQ¯ 

ÁÍºa]°ß AizuÍ©õPÄ®, \•uõ¯ 

©õØÓzvß FØÓõPÄ® ÂÍ[Q¯x.

	 Bß«P® ©mk©À»õ©À AÔÂ¯À  

\õº¢u ]¢uøÚPÐ® CvÀ Ah[Q²ÒÍÚ.

	 uªÌ £Uv C»UQ¯[PÎÀ EÒÍ 

ÂgbõÚ £õºøÁ Gß£x öuÎÁõPÄ® 

BÇ©õPÄ® EÒÍx. C¯ØøP AÔÂ¯À, 

©Ûu Eh¼¯À, ÷PõÎ¯À ©ØÖ® 

©ÚÂ¯À \õº¢u £» •UQ¯ uPÁÀPÒ, 

£Uv Enº÷Áõk £õhÀPÎÀ 

öÁÎ¨£kzu¨£mkÒÍÚ. Cuß ‰»®, 

£Uv C»UQ¯® öÁÖ® Bß«P EøµPÒ 

©mk©À»õx, uªÌa \‰P AÔÂ¯¾US® 

J¸ ]Ó¨£õÚ Buõµ©õP ÂÍ[SQÓx.

GvºPõ» B#ÄPÐUPõÚ £›¢xøµPÒ

	 £Uv C»UQ¯zvÀ EÒÍ AÔÂ¯À 

A®\[PøÍ ÷©¾® BÇ©õP B#Ä 

ö\#¯»õ®.

	 £Uv C»UQ¯® ©ØÖ® ÷¯õP, ©¸zxÁ®, 

÷PõÎ¯À ÷£õßÓ Âå¯[PøÍ 

Cønzx AqP»õ®.

	 uªÌ C»UQ¯zvß AÔÂ¯À ÷|õUSPøÍ 

BÇ©õP B#Ä ö\#x, Ax uªÇºPÎß 

AÔÄ\õº ÁÍºa]°À GÆÁõÖ xøn 

÷£õÚx Gß£øuU Psk¤iUP»õ®.
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