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Abstract

	 In the Kamba Ramayana, the 
psychology of Sita is depicted in the Sundara 
Kandam in the visual foil. Hanuman 
reaching Ashokavanam. The article explores 
the sighting of Sita and the events that take 
place there. The psychological aspects of 
sita’s grief, the good deeds of Sita, and the 
dream are included in this title. Psychology 
is the thoughts of the mind, the ways in which 
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characteristics, the habits, the thoughts, the 

imaginations, and the human behavior.
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•ßÝøµ

	 Cµõ©¤µõÛß Áµ»õØøÓz uªÌ |õmk¨£s£õmkUS HØ£¨£øhzuÁº P®£º. 

ÁõÀ«Q Cµõ©õ¯nzøu Aiö¯õØÔÚõ¾® P®£›ß Cµõ©õ¯n® uªÌ¨£s£õmkUS 

HØ£ GÊv¯uõÀ uÛzußø© ö£ÖQÓx. P®£ Cµõ©õ¯n® E»P C»UQ¯[PÐÒ 

JßÓõP øÁzx ©vUPzuUPx. Cµõ©õ¯nzvÀ P®£º ö£õxÁõP ÁõÀ«Qø¯¨ 

¤ß£ØÔÚõ¾®, Pøuø¯z uªÌ ©µ¤ØS HØ£ Au÷Úõk Cø¯¢u •øÓ°À ©õØÔ 

Aø©zxÒÍõº. ÁõÀ«Q Cµõ©õ¯nzvÀ CÀ»õu £»ÁØøÓU P®£º £øhzxÒÍõº. 

©õ¯õ\ÚP¨ £h»®, Cµo¯ß Áøu¨£h»® •u¼¯Ú ÁõÀ«Q°À CÀ»õuøÁ. 

v¸©nzvØS •ß¦ Cµõ©Ý® ̂ øu²® Psk PõuÀ öPõshuõPU P®£º £øhzxÒÍõº. 

ÁõÀ«Q Cµõ©õ¯nzvÀ AÆÁõÖ CÀø». CµõÁnß uøµ²hß ö£¯ºzxa ̂ øuø¯ 

Gkzxa ö\ßÓuõP¨ £øhzxÒÍõº P®£º. P®£µx Põ¨¤¯® PØ£øÚ ÁÍzv¾®, _øÁ 

£ha ö\õÀÁv¾®, |õhPz ußø©°¾®, Enºa]U ÷PØÓ |øh°øÚU øP¯õÐÁv¾® 

ußÛPµØÖ ÂÍ[SQÓx. P®£ Cµõ©õ¯nzvÀ I¢uõÁx Põsh©õPa _¢uµPõsh® 

Ch® ö£ØÖÒÍx. Cµõ©ß, ^øu BQ÷¯õº AÇS ªPa ]Ó¨£õP CUPõshzvÀ Ch® 

ö£ØÖÒÍx. CUPõshzvß •u¼À C¸¢x CÖv Áøµ AÝ©Ûß AÔÄUTºø©,  

\õx›¯®, Ãµ®, Á¼ø©, ö£¸ø© •u¼¯øÁ AÇPõP Á¸ozxa ö\õÀ»¨£mkÒÍÚ. 

CUPõshzvß uø»Áß AÝ©÷Ú. HøÚ¯ Põsh[PÎÀ PõÂ¯z uø»ÁÚõÚ 

Cµõ©Ûß ]Ó¨¦PÒ Ch® ö£Ó CUPõshzvÀ AÝ©Ûß ]Ó¨¦PÒ Ch® 

ö£ØÖÒÍÚ. AÝ©ß _¢uµß GÚ¨£mhõß. Bu»õÀ _¢uµPõsh® GÚ¨ ö£¯º 

ö£ØÓx Gß£º. AÝ©ß Phø»z uõsi C»[øP ö\ßÖ ^øuø¯ A÷\õPÁÚzvÀ 

PõsQÓõß. Cµõ©Ûß Pøn¯õÈø¯z u¢x ^øu°ß `hõ©oø¯¨ ö£ØÖ, 

\®¦©õ¼, £g\÷\Úõv£vPÒ, AUPS©õµß BQ÷¯õøµU öPõßÖ Á¸ •ßÚº C¢vµ 

]zuÚõÀ Pmh¨£mk CµõÁnß AøÁUSa ö\ÀQÓõß. CµõÁnß AÝ©Ûß 

yvøÚ HØPõuuõÀ C»[øPUS G›³mi Cµõ©Ûh® `hõ©oø¯z u¢x ö\#v 

EøµUQÓõß. C»[øP°ß £À÷ÁÖ £SvPÎ¾® ^øuø¯z ÷ui Põn¨ö£Óõu 

AÝ©ß CÖv¯õP A÷\õPÁÚ® AøhQÓõß. A[S® ^øu QøhUP¨ö£ÓÂÀø» 

GÛÀ C»[øPø¯ AÈzx ¤ß uõÝ® CÓ¨÷£öÚÚ ©ÚzvÀ Gso Aa÷\õø»USa 

ö\ßÓõß. A¨ö£õÊx ÷uÁºPÒ ©QÌa]²hß ©»ºPøÍz yÂ AÝ©øÚ ÁõÌzvÚº.

Cµõ©øÚ¨ ¤›¢u ^øu°ß x¯µ®

	 Cµõ©øÚ¨ ¤›¢u ^øu Azx¯µzvÚõÀ EhÀ ªPÄ® ö©¼¢uÁÍõP AµUQ¯º 

`Ç, EÓUP ªÀ»õuÁÍõP A©º¢v¸¢uõÒ. Cx ©Ú Á¸zu® PÁø»°ÚõÀ EÓUP® 

ÁµÂÀø». Cx÷Á Cµõ©ß A¸Q÷» C¸¢v¸¢uõÀ ©Ú ©QÌa]°À }sh÷|µ® 

Eøµ¯õkÁv¾® Cµõ©ß K#Ä GkUS® u¸nzv¾® PnÁøÚ¨ ÷£oU Põ¨£v¾® 

EÓ[Q°¸UP©õmhõÒ. CÀ»Ó÷© |À»Ó® Gß£º \õß÷Óõº. “PnÁ÷Ú PsPsh 

öu#Á®’’ GßQÓx £Çö©õÈ. PØ¦øh¯ ö£siØS AÈÄ ÷|º¢uõÀ AÓ ÷©PõÁ»õS® 

GßQÓx P®£ Cµõ©õ¯n®. ‘‘Eøµ\õÀ £zvÛø¯ E¯º¢÷uõº HzxÁº’’ GßQÓx 

]»¨£vPõµ®. Cµõ©ÝUS® ^øuUS® v¸©n® •i¢x 14 BskPÒ ÁÚÁõ\® 

÷©ØöPõsi¸¢uÚº. AÁºPÒ Á]US® Põk •Àø»z vøn ÁøPø¯a \õº¢ux. 

PhÄÒ v¸©õÀ. v¸©õ¼ß AÁuõµ® uõß Cµõ©¤µõß. ̀ ›¯ S»zvÀ Evzu Cµõ©¤µõß 

£Pö»[S® |õmøh²® ÁÚzøu²® PsPõozx Âmk ©õø»¨ö£õÊv÷» uõß uß 
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©øÚÂ ^øuø¯a \¢v¨£õß. ]Ö ö£õÊx ©õø» BS®. _¯® Áµzv÷» ÂÀø» 

Jizx PÊzv÷» ©õø»°mk uß øP¨ ¤izu ¤ß¦ PnÁß ö\õÀø»U ÷Pm£x 

©øÚÂ°ß Phø©. “©øÚUS ÂÍUP®©hÁõº’’ GßQÓx |õß ©oU PiøP. “ÂøÚ÷¯ 

BhÁºUS E°÷µ©øÚ²øÓ ©PÎºUS BhÁº E°º’’ GßQÓx SÖ¢öuõøP. P®£ 

Cµõ©õ¯nzvÀ J¸ £õhÀ Cµõ©Ûß ¤›øÁ GkzxøµUQÓx. ÁÚÁõ\zvÀ |h¢ux® 

^øu°ß ©Ú¨÷£õµõmh[PøÍ²® TÖQÓx. ö©#¨£õkPÒ ö£õ¸¢v¯ Ásn® 

C¨£õhÀ EÒÍx, 

ÂÊuÀ, Â®•uÀ, ö©#²ÓöÁx®£À, öÁ¸ÁÀ,

GÊuÀ, H[SuÀ, Cµ[SuÀ, Cµõ©øÚGsoz

öuõÊuÀ, ÷\õ¸uÀ, xÍ[SuÀ, x¯¸Ç¢xE°ºzuÀ

AÊuÀ, AßÔ©ØÖA¯ÀJßÖ®ö\#SÁxAÔ¯õÒ 

(P®£ Cµõ©õ¯n®, _¢uµPõsh®, Põm]¨£h»®, £õhÀ Gs 5073, 

uªÌ Cøn¯U PÀÂUPÇP® EøµPÒ)

GßÖ ^øu°ß x¯µ {ø»ø¯ ÂÍUSQßÓõº P®£º. Cµõ©øÚ¨ ¤›¢u x¯µzuõÀ 

^øu°ß PsPÒ Pspº öÁÒÍzvÀ ‰ÌQÚ. AUPspµõÀ ^øu°ß Bøh 

|øÚÁx®, ¤›Äz x¯›ß ö£¸‰a\õÀ A¢u Bøh E»ºÁx® ©õÔ ©õÔ {PÌ¢ux. 

EhÀ Põ#a\À Á¸Áx ÷£õÀ `hõPU öPõvUQÓx. Azu¸nzvÀ Pspº Á¢x 

÷©Û°À £mk Ehø» Dµ©õUSQÓx. AÔbº Asnõ CÓ¢u ÷£õx Pø»bº 

“Cu¯zøuz u¢vk Asnõ” GßÓ uø»¨¤À PÂøuPÒ £øhzuõº. AUPÂøu°À, 

	 PsönõÎ°ß PuPu¨¤À ÁõÌ¢÷uõ÷© CßÖ PsönÀ»õ® SÍ©õP 

©õØÔÂmhõ÷¯” GßÓ Á›PÒ CuØS¨ ö£õ¸zu©õP Aø©QßÓÚ. ‘‘•Ø£PÀ ö\#°ß 

¤Ø£PÀ ÂøÍ²®’’, ‘‘ÂøÚ Âøu¨£Áß ÂøÚ AÖ¨£õß’’, ‘‘vøÚ Âøu¨£Áß 

vøÚ AÖ¨£õß’’ GßÓ £Çö©õÈPøÍ {øÚÄ£kzx® ÁøP°À FÌÂøÚ°ß £¯øÚ 

AøÚÁ¸® ö£Ø÷Ó wµ ÷Ásk®. AuÚõÀ ̂ øu uß E°øµ ©õ#zxU öPõÒÍõv¸¢uõÒ. 

C÷u ÷£õÀ ©o÷©Pø» Põ¨¤¯zvÀ ö£õ¸Ïmha ö\ßÓ \õxÁß ö|k ÷|µ® BQ²® 

v¸®¤ Áµ÷Á°Àø». AuÚõÀ AÁß ©øÚÂ Bvøµ w ‰mha ö\ßÓõÒ. A\Ÿ› 

EßÝøh¯ PnÁº v¸®¤ Á¸Áõº GßÖ TÔ¯x. Eh÷Ú Bvøµ PnÁº \õxÁß 

Á¸øPø¯ Gso ©Ú ©QÌ¢uõÒ. P®£ Cµõ©õ¯nzvÀ ^øu²® uÚx PnÁº 

Cµõ©¤µõß ußøÚ «mP G¨£i²® Á¸Áõº GßÖ EÖv÷¯õk |®¤ÚõÒ. Cµõ©ß 

ußö£õ¸mk Áõµõx C¸¨¤Ý®, `›¯ S»zvØS ÷|º¢u £Èø¯ }US® ö£õ¸mk 

Á¸Áõº GßÖ Cµõ©Ûß ÁµøÁ Gvº£õºzxU Põzv¸¢uõÒ. ©õ_ £i¢u Eøh÷¯õk® 

,Eh÷»õk®, Pø»¢u T¢uÀ JØøÓa \øh ¤ßÚ÷»õk® Põn¨£mhõÒ. ©õ_ CÀ»õux 

AÁÐøh¯ Sn®. AµUQ¯ºPÒ A©õÁõø\¯õP C¸¢u ÷£õx ^øu ö£Íºnª 

{»ÁõÚÁÒ. ©õÛß ¤ß ö\ßÓ Cµõ©øÚ, C»USÁß Pshõ÷µõ? CÀø»÷¯õ? 

Psi¸¢uõ¾® CµõÁnß ußøÚ Gkzxaö\ßÓøu AÁºPÒ AÔ¯ ©õmhõºPÒ. 

C»[øP ©õ|Pº C¸US® Ch•® AÁºPÐUSz öu›¯õx. ußøÚ CµõÁnß Gkzx 

Á¢u ö\#v \hõ²ÂØS ©mk÷© öu›²®. AÁº CÓ¢v¸¨¤ß C¨¤ÓÂ°À Cµõ©øÚ²®, 

C»USÁøÚ²® «sk® PõquÀ A›uõÚ ö\¯À Gß£øu {øÚzx AÊuõÒ. 

©õøÚz ÷ui Cµõ©ß ö\ßÓ ö£õÊx ußÝhß C¸¢u C»USÁÛh® Pkgö\õØPÒ 
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TÔ¯øu Gso Á¸¢vÚõÒ. AuÚõÀ Cµõ©ß ußøÚ AÔÂÀ»õuÁÒ GßÖ Gso 

öÁÖzx Âmhõº ÷£õ»zöu›QÓx. •ß ¤ÓÂ°À ö\#u w¯ÂøÚPÍõÀ Caö\¯À 

{PÌ¢ux GßÖ Gso £»ÁõÓõP Á¸¢vÚõÒ. “FÌÂøÚ EÖzx Á¢x Fmk®’’ 
GßÖ ]»¨£vPõµzvÀ CÍ[÷Põ AiPÒ SÔ¨¤kQÓõº. Cµõ©ÝUS EnøÁ¨ 

£›©õÓÄ®, Â¸¢vÚøµ Áµ÷ÁØÖ EnÁÎUPÄ® uõß AÁ¸hß CÀ»õx GÆÁõÖ 

x¯µ¨ £kQÓõ÷µõ GÚ Cµõ©Ûß {ø»ø¯ Gso Á¸¢vÚõÒ. C¨¤›Äz x¯øµ¨÷£õUS® 

©¸¢x CÀø»ö¯Ú ©¯[QÚõÒ. öPõkø© Áõ#¢u AµUPº CzuøÚ |õmPÒ ußøÚ 

Âmk øÁUPõx, öPõßÖ vßÔ¸¨£º GßÖ®, Cµõ©Ûß ö£õÖø© Põµn©õPÄ®, 

ußøÚz ÷uhõx Âmk Âmhõ÷µõ GßÖ Ag]ÚõÒ ̂ øu. ÷©¾® uõ#©õºPÐ®, £µuÝ® 

Cµõ©øÚz ÷ui Á¢x A÷¯õzvUS AøÇzxa ö\ßÖ ÂmhÚ÷µõ GßÖ P¸vÚõÒ. •ß 

¤ÓÂ°À uÚx ©õ©Úõº u\µuß AuõÁx Cµõ©Ûß u¢øu ]µÁnÛhª¸¢x uõ#, 

u¢øuø¯ AÔ¯õx ¤›zx Âmhuß ÂøÍÄ Cµõ©ß uÚx u¢øu u\µuøÚ¨ ¤›²® 

{ø» HØ£mhx. ¤ß¦ øP÷P°°ÚõÀ 14 BskPÒ ÁÚÁõ\® Cµõ©ÝUS HØ£mhx. 

ÁÚÁõ\zøu •iUPõx Cµõ©ß A÷¯õzvUSa ö\À»©õmhõº Gß£øu {øÚzx ̂ øu 

©Ú® öuÎ¢uõÒ. Cµõ©ÝUSz w[S H÷uÝ® {PÌ¢x Âmh÷uõ GßÖ ©Ú® Á¸¢vÚõÒ. 

	 Pµß, yhnß, v›\µß ©ØÖ® £vÚõ»õ°µ® ÃµºPÐhß ÷£õ›mk AÁºPøÍ 

ÃÌzv¯x ÷£õßÖ uØö£õÊx® AµUPºPÐhß Cµõ©ß ÷£õ›mkU öPõsi¸UQÓõ÷µõ 

GÚ Á¸¢vÚõÒ. Aµ\ £uÂø¯ HØÖU öPõÒÐ©õÖ u\µuß TÔ¯ö£õÊx®, 

£uÂø¯z xÓ¢x £vÚõßS Bsk Põ»® ÁÚÁõ\® ö\À»÷Ásk ö©ÚU øP÷P° 

TÔ¯ ö£õÊx® GÆÂu ©õØÓ•ªßÔ ö\¢uõ©øµ ©»º ÷£õßÓ ©»º¢u •Pzxhß 

C¸¢u Cµõ©ß •Pzøu {øÚzuõÒ. 

	 ]Áö£¸©õß ÁøÍzu ÷©¸ ©ø»ø¯¨ ÷£õßÓ ÂÀ¼øÚ ÁøÍzu Cµõ©Ûß 

÷uõÒ Á¼ø©ø¯ Gso EhÀ ö©¼¢uõÒ. C¢vµÝUSz xß£[PÒ £» ö\#u 

Pµyhnõº EÒÎmh £vÚõ»õ°µ® £øhPøÍa ]Ôx ÷|µzvÀ ÷£õ›mk ÃÌzv¯ 

Cµõ©Úx ÂÀ¼ß ]Ó¨ø£ {øÚzuõÒ. ÷Áhº S»zuø»ÁÚõQ¯ SPÛh® C»USÁß 

EÚUSz u®¤, GÚUSz÷uõÇß, ̂ øu EÚUSU öPõÊ¢v GßÖ TÔ¯ Cµõ©Ûß |m¦a 

]Ó¨ø£ Gso P»[QÚõÒ. áÚP ©ßÚß uß øPPøÍ¨ £ØÔ Cµõ©Ûß øPPøÍU 

öPõkUPÄ®, ¤ÓS uß£õuzøuz u¸¨ø£¨¦À¼À øÁzu v¸©n {PÌøÁ ©ÚvÀ 

{øÚzuõÒ. Cµõ©ß £µuøÚ •i `k ©õÖ TÔ¯ ö£õÊx® AuøÚ HØPõ©À ©Özu 

£µuÝUPõP Á¸zu •ØÓøu Gso Á¸¢vÚõÒ. uÚUS›¯ Aµ\ £uÂø¯z xÓ¢x 

£vÚõßS BskPÒ ÁÚÁõ\® ö\#¯¨ ¦Ó¨£mh {ø»°À Cµõ©ß AøÚÁ¸US® 

ö£õ¸mPøÍz uõÚ® ÁÇ[QÚõß. A¨ö£õÊx ußÛh® Á¢u AÍÂÀ»õ Bø\ 

öPõsh A¢unÝUS¨ £_UTmh[PøÍ ÁÇ[Q¯ ÷£õx GßÝhß ]›zuøu AÁÒ

GsoÚõÒ. £µ_ Cµõ©Ûß uÁzøu²®, ÂÀø»²® ö£ØÓ CµõÁnÛß ÷©ßø©ø¯U 

P¸vÚõÒ. Põ© Gsn® öPõsk PõP ÁiÁ©õ# Á¢u C¢vµß ©PÚõQ¯ \¯¢uÛß 

J¸ Psøn¨ ÷£õUQ, AßÖ •uÀ PõUøPPÐUS J¸ Ps CÀ»õuÚÁõPa ö\#u 

Cµõ©Ûß öÁØÔa ]Ó¨ø£ {øÚzuõÒ. ÂµõuÚÛß £õÁa ö\¯ø»²®, \õ£zøu²® 

}UQ¯ Cµõ©Ûß A¸Ò ]Ó¨ø£ GsoÚõÒ. A¨ö£õÊx Ãhnß ©PÍõÚ v›\øh 

uÂµ ©ØÓ AµUQ¯º AøÚÁ¸® EÓUPzvÀ C¸¢uÚº. 



118 £UP®

©»º 3    		        		       CuÌ 2  		         	           |Á®£º 2023

uªÌ £s£õk ©ØÖ® C»UQ¯ B#ÂuÌ

^øuUS ÷|º¢u |À {ªzu[PÒ 

	 ^øu uÚUSz ÷uõßÔ¯ |À» {ªzu[PøÍz uõ°Ý® CÛ¯ÁÍõP ÂÍ[Q¯  

v›\øh°h® TÓzöuõh[QÚõÒ. ̂ øu°ß ¦¸Á®, Ps, ö|ØÔ BQ¯øÁ Ch¨ £UP©õPz 

xizuÚ. CuÚõÀ |ßø© HØ£k÷©õ, wø© HØ£k÷©õ GßÖ ̂ øu Ag]ÚõÒ. Â_Áõªzvµ 

•ÛÁº µõ©øÚ AøÇzxU öPõsk ªvø»US Á¢u ö£õÊx ̂ øu°ß ¦¸Á•®, ÷uõÐ®, 

Psq® Ch¨£UP® xizuÚ. Cµõ©ß uÚUS›¯ Aµ\ £uÂø¯z xÓ¢x £µuÝUSU öPõkzxÂmk 

ÁÚÁõ\® ¦Ó¨£mh ö£õÊx® ̂ øu°ß Á»¨£UP® xizux. CµõÁnß ̂ øuø¯ Gkzxa 

ö\À» Á¢u |õÎ¾® AÁÍx Á»¨£UP® xizux. CÆÁõÖ |ßø© {PÇ Â¸¢u÷£õöuÀ»õ® 

AÁÍx ¦¸Á®, Ps, ÷uõÒ, ö|ØÔ BQ¯ EÖ¨¦PÒ Ch¨£UP•®, wø© {PÇ 

Â¸¢u÷£õöuÀ»õ® Á»¨£UP•® xizuøuz v›\øh°h® TÔÚõÒ ̂ øu. ^øuUSz 

÷uõßÔ¯ |À» {ªzu[PøÍU ÷Pmh v›\øh, ^øu Cµõ©øÚa ÷\ºÁx EÖv. CÛ 

|ßø©÷¯ {PÊ® GßÖ TÔ AÁÍx Aa\zøu¨ ÷£õUQÚõÒ. ÷©¾® v›\øh ^øu 

A¸÷P C¸US® ÷£õx ^øu°ß ö\Â¯¸÷P ö£õß {Ó •øh¯ J¸Ásk Á¢x 

ö\ßÓøuU Psk AuøÚ²® |ßø© |hUP Â¸¨£uØS Aøh¯õÍ©õP÷Á P¸v 

^øu°h® TÔÚõÒ. u\µuß øP÷P° Ch®Cµsk Áµ[PøÍU öPõkzu uß ÂøÍÄ 

Sk®£zvÀ ªP¨ö£›¯ P»P[PøÍ HØ£kzv EÒÍx. Asnß u®¤US C»UPn©õÚÁºPÒ 

Cµõ©ß, C»USÁß C¸Á¸®. C»USÁß Cµõ©ÝUSa ÷\øÁPÒ ö\#÷u uß ©øÚÂ 

FºªøÍ²hß ÁõÇÂÀø».

öuõS¨¦øµ

	 P®£ Cµõ©õ¯nzvÀ C¨£õh¼À öÁÎ¨£mh ö\#vPÒ ̄ õÄ® Cµõ©øÚ¨ ¤›¢u 

^uõ÷uÂ°ß EÍÂ¯ø» GkzxøµUQßÓÚ. _¢uµ PõshzvÀ ^øuø¯ CµõÁnß 

Gkzxa ö\ßÓ ÷£õx ^øu A÷\õPÁÚzvÀ C¸¢u ÷£õx AÁÒ Gso¯ {øÚÄPÒ, 

¦»®£ÀPÒ, AÁÒ Aøh¢u ©Ú Á¸zu[PÒ BQ¯øÁ öPõkUP¨£mkÒÍÚ. 
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